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            13 pravila mentalno jakih žena


            Ejmi Morin

Top lista - najbolje od najboljih
 ⋅ Psihologija i popularna psihologija


            
            Dok se mnogi koncentrišu na to šta bi žene trebalo da rade kako bi živele najbolje što mogu, samo jedna autorka, Ejmi Morin, reći će ženama, sasvim direktno i otvoreno u knjizi „13 pravila mentalno jakih žena”, kojih trinaest navika i misli treba da izbegavaju kako bi postale mentalno jake žene.detaljnije


            

              Odlomak

              
                1.430,001.190,00 RSDušteda: 240,00 RSD (-17%)

              
              Cene su u dinarima sa uračunatim PDV-om.
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	O autoru
	Vesti/Blog

 

              
              

                
                    Ejmi Morin je terapeutkinja, socijalna radnica, predaje psihologiju na Norvestern univerzitetu i redovno piše za prestižne časopise „Forbes” i „Psihology today”. Autorka je tri knjige: „13 pravila mentalno jakih ljudi”, „13 pravila mentalno jakih žena” i „13 pravila mentalno jakih roditelja”.
Njen TED govor „Tajna kako da postanete mentalno jaki” jedan od najpopularnijih govora svih vremena, sa više od šest miliona pregleda.
Nakon prve knjige „13 pravila mentalno jakih ljudi”, Ejmi je počela da dobija puno pitanja od svojih klijentkinja i čitateljki i učinilo joj se da su ta pitanja bila usmerena isključivo na žene:
“Htela sam da napišem knjigu za žene koja prikazuje snagu u pozitivnom svetlu. Dok mnogi ljudi smatraju marince primerom mentalne snage, žene, koje su obično više zaštitnički nastrojene i više stavljaju naglasak na odnose s ljudima, takođe mogu oličavati mentalnu snagu.“
Poklonite ovu knjigu pre svega sebi, a zatim i svim ženama koje žele da otkrijtu svoju moć, ovladaju samopouzdanjem i otkriju svoj autentični glas kako bi im život bio pun smisla i radosti.
Žene širom sveta, vreme je da konačno pustite glas, da istupite napred, da vas čuju i da postanete jače nego ikad.

Oslanjajući se na naučne dokaze, studije slučaja o sopstvenim pacijentima, čak i na priče o slavnim ljudima, psihoterapeutkinja Ejmi Morin pokazuje kako mentalna snaga može da dođe sa svih strana, bez obzira na karijeru, brak ili porodični život. Ona prožima jednostavne vežbe i praktične savete sa svakodnevnim životom i tako pokazuje da je mentalna snaga dostižna - i neophodna - kako bismo postale jake žene.


„Savetujem vam da kupite ovu knjigu, da pročitate ovu knjigu, ali što je još važnije, da podelite ovu knjigu sa svojim drugaricama, kako bi i one mogle ponosno da dignu glavu."
Ejmi Feris, autorka knjiga „Kako se udati za Džordža Klunija"
                


                                
                    ISBN: 978-86-80426-67-9
Broj strana: 376
Pismo: Latinica
Povez: Mek
Format: 138 X 200 mm
Godina izdanja: 2020
Prevod: Irina Vujičić
Ilustracije: Dragana Nikolić
                

                
                                
                    Ejmi Morin

Ejmi Morin je terapeutkinja, socijalna radnica, predaje psihologiju na Norvestern univerzitetu i redovno piše za prestižne časopise Forbes i Psihology today. Autorka je tri knjige: 13 pravila mentalno jakih ljudi, 13 pravila mentalno jakih žena i 13 pravila mentalno jakih roditelja.
Njen TED govor,  „Tajna kako da postanete mentalno jaki” jedan od najpopularnijih govora svih vremena, sa više od šest miliona pregleda.
                

                
                                

                  
                    	
                            
                            
                                Najlepši citati Areté autorki

                                
Iako znamo da je svaki dan posvećen damama i da su uvek vredne pažnje, ljubavi, poštovanja, razumevanja i svega što zaslužuju, Osmi mart je i dalje poseban praznik, jer slavimo ženska prava kojih nekada nije bilo i, nažalost, negde ih još uvek nema.
U to ime i u vašu čast, drage dame, izdvoj
detaljnije

                            

                            

                        
	
                            
                            
                                Roditeljski izazovi savremenog doba u jednoj knjizi

                                
Ejmi Morin doživela je vrtoglavi uspeh uprkos životnim nedaćama. Najprodavaniji je autor, najtraženiji TED gov
detaljnije

                            

                            

                        
	
                            
                            
                                Novi naslov po posebnoj ceni u pretprodaji!

                                

Knjiga „13 pravila mentalno jakih roditelja” autorke Ejmi Morin za nekoliko dana izlazi iz štampe! 




Iskoristite priliku da do 14. oktobra svoj primerak rezervišete po pretprodajnoj ceni od 1300 dinara + ptt.
detaljnije

                            

                            

                        
	
                            
                            
                                Ejmi Morin: "Srećni ljudi su uspešni, a ne mora da znači da su uspešni ljudi uvek srećni."

                                

Ko je Ejmi Morin?




Počnimo jednom od tvojih rečenica koja mi je bila posebno inspirativna. Jedina osoba s kojom treba da se poredite je ona osoba koja ste juče bili. Juče sam ja bila osoba koja se 
detaljnije
                            


                            

                        
	
                            
                            
                                Možda znate ko je Ejmi Morin, a znate li ko su: Kara, Šelbi i Dominik i koja od 13 pravila mentalno jakih žena su im pomogla?

                                

Ejmi Morin je terapeutkinja, socijalna radnica, predaje psihologiju na Norvestern univerzitetu i redovno piše za prestižne časopise Forbes i Psihology today. Ejmi Morin je autorka tri knjige: detaljnije

                            

                            

                        


                  
 
                

                
              
 

            

          
 
        
 
        

      
 
     


            
            
            
                Uz ovaj naslov kupljeno je
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                    13 pravila mentalno jakih roditelja

                                        
                        1.700,00                        1.300,00 RSD
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                    13 pravila mentalno jakih ljudi

                                        
                        1.350,00                        1.090,00 RSD
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                    Ženski vodič za asertivnost

                                        
                        990,00                        880,00 RSD
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                    Tajni život Salvadora Dalija

                                        
                        1.430,00                        1.090,00 RSD
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                    MOZAK, Priča o tebi

                                        
                        990,00                        800,00 RSD
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                    Ljubavne pesme

                                        
                        820,00                        700,00 RSD
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                    13 pravila mentalno jakih ljudi - radna sveska

                                        
                        1.299,00                        1.090,00 RSD
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                    Metagenealogija

                                        
                        2.350,00                        1.600,00 RSD
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                    Jung i joga: Veza psihe i tela

                                        
                        990,00                        800,00 RSD
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                    Jebe mi se! i Plašim se! - AKCIJA

                                        
                        1.760,00                        1.300,00 RSD
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                    Plašim se!

                                        
                        880,00                        800,00 RSD
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                    Jebe mi se!

                                        
                        880,00                        800,00 RSD
                    
                                    

            


        
            
                
                    [image: Asertivna žena]
                    
                


                
                    Asertivna žena

                                        
                        1.210,00                        900,00 RSD
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                    Dnevnik genija

                                        
                        990,00                        800,00 RSD
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                    Erotika

                                        
                        820,00                        700,00 RSD
                    
                                    

            


                    

            

        


                
            
            
                Od istog autora
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                    Paket knjiga Ejmi Morin

                                        
                        4.500,00                        3.400,00 RSD
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                    Paket za jake žene

                                        
                        3.630,00                        2.890,00 RSD
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                    Mačja filozofija

                                        
                        990,00                        800,00 RSD
                    
                                    

            


        
            
                
                    [image: Kukavica - Zašto smo Anksiozni i šta možemo da učinimo povodom toga]
                    
                


                
                    Kukavica - Zašto smo Anksiozni i šta možemo da učinimo povodom toga

                                        
                        1.390,00                        1.090,00 RSD
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                    Grčki mitovi

                                        
                        1.650,00                        1.400,00 RSD
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                    Od psihomagije do psihotransa

                                        
                        1.350,00                        1.090,00 RSD
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                    365 zrna ljubavi

                                        
                        800,00                        600,00 RSD
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                        800,00                        600,00 RSD
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                    Mala knjiga mudrosti

                                        
                        880,00                        780,00 RSD
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                    Sokrat ekspres - Šta nas mrtvi filozofi uče o životu

                                        
                        1.299,00                        1.090,00 RSD
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                    Oporavak

                                        
                        990,00                        880,00 RSD
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                    Testosteron

                                        
                        1.320,00                        1.100,00 RSD
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                    Paket Upoznajte

                                        
                        1.980,00                        1.500,00 RSD
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                    Vera, nada i krvoproliće

                                        
                        1.320,00                        1.050,00 RSD
                    
                                    

            


        
            
                
                    [image: Tarot]
                    AKCIJA!

                


                
                    Tarot

                                        
                        2.970,00                        2.200,00 RSD
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                    Drvo joge

                                        
                        1.210,00                        1.090,00 RSD
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                    Buđenje tigra - isceljivanje traume

                                        
                        1.390,00                        1.090,00 RSD
                    
                                    

            


                    

            

        


        
    

        




    
    
      
        
          


            
              
                Izdavačka kuća Areté

                Areté je izdavačka kuća nastala iz ljubavi prema knjigama i čitanju. U svet izdavaštva ušli smo sa misijom da čitaocima ponudimo knjige koje se odlikuju jedinstvenošću, izvrsnošću i vrlinom, knjige koje inspirišu i menjaju vaš život. 
Na našem sajtu možete pronaći knjige različitih žanrova, savremenu književnost i klasike, domaće i strane autore, romane, knjige popularne psihologije, zbirke priča, poeziju i strip, ali i čitati naš blog i pratiti najnovije vesti u vezi sa knjigama, autorima i događajima.

              

            


            
              
                Kontakt

                Adresa: Skadarska 12, 11000 Beograd

                Telefoni: 063 732 77 67, 011 322 43 44

                Email: areteizdavastvo@gmail.com

                PIB: 108996533

                MB: 21108294

                
                                  

              

            
 

            
              
                Uslovi korišćenja

                	Kupovina na sajtu
	Dostava
	Reklamacije
	Polisa privatnosti


              

            


          

        

      
 

      
        
          
            
              
              Ⓒ Izdavačka kuća Areté
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