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PREDGOVOR

Terapijski rad sa klijentima koji su doziveli rani i hronic¢ni
stres i traumu predstavlja jedan od zahtevnijih izazova sa ko-
jima se suocavaju terapeuti dubinske terapije i telesni psiho-
terapeuti. Posebno zato $to su ta iskustva Cesto preverbalna i
nastaju pre formiranja autobiografskih se¢anja, postoji velika
potreba za specijalizovanim pristupima koji pomazu klijenti-
ma da obrade svoje traume, integrisu ih i ponovo uspostave
koherentan osec¢aj sopstva.

Fokus nam je bio na razvoju fetusa, odojceta, todlera' i
deteta kako bismo mogli precizno da mapiramo gde su se nasi
klijenti zaglavili ili bili ometeni u ovom intrinzi¢cnom proce-
su rasta. Tim pristupom terapeuti ostvaruju mogucnost da
pronadu pristupne tacke kroz koje mogu dopreti do klijenata
tamo gde su ostali zaglavljeni i nezno podstac¢i zdrave razvoj-
ne procese. Materijal u ovoj knjizi dolazi iz oblasti neurona-
uke, teorije afektivnog vezivanja, razvoja deteta, somatskog
dozivljavanja, polivagalne teorije Stivena PordZesa i adekvat-
ne primene dodira. Koristeci ove snazne alate, Keti L. Kejn i
Stiven Dz. Terel nude terapeutima prakti¢ne nac¢ine da pomo-
gnu klijentima da se reguliSu, osete sigurnost i razrese svoje
rane, preverbalne (proceduralne) engrame. Razumevanjem,
ne samo kako telo skladisti traumu ve¢ i kako, kroz interocep-
ciju, moze obnoviti ose¢aj ravnoteze i dobrobiti, telo postaje
snazno sredstvo za obnavljanje rezilijentnosti, uz negovanje
rasta ka sopstvu i celovitosti.

U ovoj sveobuhvatnoj knjizi, Keti i Stiven dali su ogroman
doprinos kroz svoje razumevanje rada direktno sa Zivim, ose-
tilnim telom. Keti je etablirana kao jedan od najistaknutijih
medunarodnih instruktora somatskog dozivljavanja i drugih

1 Dete od dve-tri godine. (prim. prev.)
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telesnih metoda rada rukama, a Stiven je opsezno radio u pro-
cesima usvajanja i iz neposrednog iskustva poznaje rane koje
ova deca mogu poneti u odraslo doba. Zajedno su znacajno
doprineli oblasti telesnih terapija i razvoju jasnih intervencija
za razvojne zastoje i traumu.

Ovo sveobuhvatno i bogato delo dopire do dubokih korena
vezivanja i razvojnih stresora. Nezaobilazno je, ne samo za
telesno orijentisane terapeute, ve¢ za sve terapeute, kao i za
sve koji rade sa decom, profesionalno, kao edukatori ili kao
brizni roditelji.

Dr Piter Levin, autor knjiga Budenje tigra,
Neizreceno i Trauma i secanje



ZAHVALNICA

Jedne veceri pre nekoliko godina, nakon predavanja u Nju-
jorku, sedeli smo u iznajmljenom stanc¢i¢u i zapoceli razgo-
vor koji ¢e najpre postati serija obuka, a kasnije i ova knjiga.
Bili smo uzbudeni $to ¢emo na jednom mestu objediniti svoja
znanja o somatskim posledicama rane razvojne traume. Nase
edukacije i klini¢ka iskustva veoma su razli¢iti, a ipak smo
duboko prepoznali razumevanje i vestine jedno kod drugog.

Pretvaranje materijala sa naSeg kursa u knjigu bio je zah-
tevan zadatak, ali dobili smo toliko podrske za ovaj projekat
da smo odlucili da se upustimo u njega. Nase blisko prijatelj-
stvo i ogromno posStovanje prema znanju ve¢ su se pokazali
kao snazna kombinacija koja je ovaj materijal ozivljavala u
ucionici. Sada je doSlo vreme da vidimo mozemo li sve $to
smo naucili preneti i na stranicu knjige.

Izuzetno je tesko izraziti zahvalnost bas svima koji su po-
mogli da ovaj projekat zazivi, jednostavno zato Sto ih je toliko
doprinelo nasem ucenju, a svako koga smo sreli na tom putu
bio je od pomodi.

Duboko smo zahvalni svim klijentima koji su nam se to-
kom godina javili radi nege i terapije. Oni su bili nasi najveci
ucitelji. Svako od njih pokazao je spremnost da istraje u po-
trazi za promenom i rastom, uprkos ponekad preplavljuju¢im
izazovima. Zahvalni smo na poverenju koje su nam ukazali i
na ucenju koje smo zajedno ostvarili, $to nam sada omoguca-
va da to znanje delimo tako da moZe pomoc¢i mnogim drugim
ljudima.

Hvala i brojnim polaznicima koji su ucestvovali u ovoj
avanturi, pohadajuc¢i nase novoosmisljene treninge i dajuci
dragocene komentare i povratne informacije o tome $ta je
funkcionisalo a $ta nije. Materijal u ovoj knjizi mnogo je bolji
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zahvaljujuci spremnosti ucesnika da podele sopstveno znanje
i podstaknu nas da gradivo organizujemo na razumljiv nacin.
Bila nam je Cast da u¢imo od tih talentovanih terapeuta, edu-
katora i kolega stru¢njaka. Mnogo smo naucili i osecamo se
sre¢no $to smo deo tako Zivopisne zajednice koja je spremna
da uci. Posebna zahvalnost Roueluy, koji nam je tokom jedne
obuke u Los Andelesu predlozio naslov knjige.

Verujemo u staru izreku: ,Kada je ucenik spreman, ucitelj
¢e se pojaviti.” Mi smo imali srecu da nam se pojave najbolji
ucitelji. Hvala Piteru A. Levinu $to je razvio somatsko doziv-
ljavanje kao model isceljivanja od traume, koji je s punim pra-
vom prihva¢en medu stru¢njacima Sirom sveta.

Od Keti: beskrajna zahvalnost Arturu Paulsu, Dzuli Hen-
derson i Toniju Ricardsonu na nepokolebljivoj podrsci u uce-
nju; i Danijelu Veberu Sto joj je pruzio priliku da po¢ne da deli
svoje znanje sa zajednicom somatske psihoterapije.

Od Stiva: velika zahvalnost Denu Hjuzu, osnivacu dijadne
razvojne psihoterapije (Dyadic Developmental Psychotherapy),
koji je bio prva osoba za koju je imao osecaj da razume afek-
tivno vezivanje i pukotine koje se u tim stilovima mogu naci
na onom sirovom nivou koji se pokazao toliko snaznim.

Oboje zelimo da izrazimo poStovanje i zahvalnost Alanu
Soru, Stivenu PordZesu i Brusu Periju za njihov rad na regu-
laciji afekta i polivagalnoj teoriji, kao i za to $to su razumeva-
nje posledica dec¢je traume istakli u prvi plan.

Nemoguce je imenovati sve koji su doprineli naSem razu-
mevanju posledica traume, ali bogata i raznolika zajednica
istrazivaca, terapeuta i edukatora koji su imali hrabrosti da
istrazuju sopstveno ucenje pomogla je i nama da ¢inimo isto.

Imali smo i sjajan tim u razvoju sadrzaja i strukture ove
knjige. Lesli Elijel, Sesili Sejler i Kejti Adams bili su od ogro-
mne pomoci u usavrsavanju strukture i organizacije kako bi

nalazenju svih citata. NaSe urednice u izdavackoj kuéi North
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Atlantic Books, Erin Vigand i Eboni Ledbeter, podrzavale su
nas tokom celog procesa.

I na kraju, veliko, iskreno i toplo hvala nasim dragim prija-
teljima i porodici $to su bili uz nas kada nam je to najvise tre-
balo — $to su se odricali vremena sa nama da bismo mogli da
pisemo, bodrili nas kada nam je energija opadala i odrzavali
dom i ognjiSte dok smo radili. Stivovim sinovima, Luku i DZo-
nu Majklu, koji su pruzali podrsku dok je njihov otac putovao
zbog predavanja ili provodio kasne noci za radnim stolom —
Bez vase ljubavi i podrske ne bih bio osoba kakva sam danas.
Ketinom suprugu Gordonu, kolegi piscu koji u potpunosti ra-
zume zahteve koje pisanje postavlja ne samo pred autora vec¢
i pred njegove bliznje — Hvala ti, ne samo na podrsci mojim
naporima, vec¢ i na tome $to si kao nekom magijom organizo-
vao selidbu u drugu drzavu usred svega toga. Mom posinku
BendZaminu, koji me svakog dana ¢ini ponosnom $to sam je-
dan od njegovih ,roditelja”.

Sa dubokom zahvalnos$¢u i poStovanjem, nadamo se da ova
knjiga dostojno odrazava svu podrsku koju smo dobili da bi-
smo je priveli kraju.

Ketii Stiv
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Uvobp

Na delu je tiha revolucija u pruzanju pomoc¢i onima koji su
doziveli traumu u najranijim godinama zivota. Teorije koje se
odnose na razvojnu traumu polako dolaze u prvi plan u psiho-
terapijskoj zajednici, medu terapeutima za traumu, neurona-
ucnicima i, mozda najvise od svih, medu klijentima koji traze
pomoc za svoje celozivotne teSkoce. U ovoj knjizi istrazujemo
taj korpus znanja i predlazemo telesno orijentisan, somatski
pristup samoj srzi razvojne traume i isceljivanju od nje.

Sada, na osnovu sve veéeg broja istrazivanja, znamo da
rana trauma ostavlja zapanjujuce posledice po nase fizicko,
psiholosko, emocionalno i socijalno zdravlje. Oni koji su dozi-
veli razvojnu traumu Cesto teSko pronalaze tretman koji ade-
kvatno obuhvata njihove slozene simptome, koji neretko pre-
laze granice izmedu onih koji zahtevaju medicinsku paznju i
onih koji zahtevaju psiholoski tretman.

Primarna svrha ove knjige jeste da edukuje one koji rade
sa razvojnom traumom i da objasni dinamike koje dovode do
dubokih somatskih promena kod osoba koje su u ranom zivo-
tu iskusile izazove. Iako se trauma ispoljava veoma razlicito
kod razli¢itih ljudi, ose¢aj preplavljuju¢e bespomocnosti na-
lazi se u njenom jezgru. Razumevanje razvojne traume poma-
ze nam da edukujemo klijente kako bi bolje razumeli na koji
nacin se ta bespomoc¢nost pretocila u simptome koje danas
dozivljavaju. To razumevanje takode nam pomaze da ih bolje
podrzimo da se osnaze, da povrate osecaj da sami upravljaju
svojim zivotom, izgubljen usled trauma, i da razviju rezilijen-
tnost i vecu vitalnost.

U nasim pojedina¢nim praksama i zajednickom poduca-
vanju, mi — autori — radimo sa ovom nedovoljno zbrinutom
populacijom klijenata, kao i sa posve¢enim terapeutima koji
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se njima bave. Stiv radi sa decom i odraslima koji su Ziveli sa
razvojnom traumom, dok Keti radi sa odraslom populacijom
koja ima najteze somatske simptome rane traume. Nas cilj je
da unapredimo Zivote pruzanjem nege koja radi na somat-
skim, ali i psiholo$kim i emocionalnim posledicama razvojne
traume.

Decenijama smo slagali delove ovog klinickog mozaika
kroz uspehe i neuspehe sa desetinama hiljada klijenata. Ova
knjiga donosi informacije iz razli¢itih disciplina, od kojih sva-
ka sadrzi poseban deo slagalice koji nam pomaze da bolje ra-
zumemo kako razvojna trauma utice na klijente. Te oblasti
su:

teorija afektivnog vezivanja

polivagalna teorija i druga neuronaucna istrazivanja
istraZivanja traumatskog stresa

somatske intervencije u razvojnoj traumi

teorija razvoja deteta

Zasnovana na nasih pedeset godina zajednic¢kog klinickog i
edukativnog iskustva, knjiga Negovanje rezilijentnosti daje
uvod i temeljni okvir za terapeute u nezi mentalnog zdravlja
i druge pomagace koji traze efikasnije nacine da odgovore na
potrebe ljudi cije su telo ili duh izmenjeni razvojnom trau-
mom i poteSko¢ama u afektivnom vezivanju.

Ova knjiga predstavlja uvod u bogat, saosec¢ajan pristup
koji na nov i duboko delotvoran nacin spaja najbolje savreme-
ne uvide o fiziologiji traume i afektivnog vezivanja, pristup
koji naglasava potencijal razvoja rezilijentnosti ¢ak i kod ljudi
koji su imali teSke rane Zivotne izazove. Somatski pristup koji
smo razvili sintetizuje modele, teorije i tretmane tako da kli-
jenti koji se bore sa posledicama svojih najranijih iskustava
budu podrzani u svim aspektima svog isceljivanja.

U zajednici stru¢njaka koji vode brigu o mentalnom zdrav-
lju, razvojna trauma se Cesto razume kao posledica hronic-
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nog zlostavljanja od strane staratelja. Medutim, to je previse
pojednostavljeno tumacenje. SloZeni uticaj traume na razvoj
ponekad je — ali ne uvek — povezan s neadekvatnim roditelj-
stvom. MozZe biti uzrokovan i medicinskim procedurama,
komplikacijama na porodaju, zastraSuju¢im dogadajima i
propustima u nezi koji nemaju veze sa zlostavljanjem.

Kao $to nam savremena istrazivanja pruzaju sve bolje ra-
zumevanje razvojne traume, tako se menja i okvir razume-
vanja rezilijentnosti. Ranije shvatanje rezilijentnosti proSire-
no je novijim nalazima koji pokazuju da ona nije samo stvar
licnih osobina, ve¢ uklju¢uje mnoge faktore, poput porodice,
zajednice i Sireg kulturnog konteksta, koji uti¢u na to kako se
rezilijentnost razvija ili obnavlja. Polje istrazivanja rezilijen-
tnosti brzo se Siri, donose¢i korisne nove uvide, ali i pokrecuci
pitanja o tome kako ta¢no definisati sam pojam rezilijentno-
sti i koji faktori na nju direktno uticu. Za potrebe ove knjige,
.rezilijentnost” mozemo definisati kao sposobnost ostvariva-
nja pozitivnih ishoda — mentalnih, emocionalnih, socijalnih i
duhovnih — uprkos nepovoljnim okolnostima.

Iako je razumevanje rezilijentnosti jos u procesu, ve¢ zna-
mo da postoje prepoznatljivi zastitni faktori koji podrzava-
ju njen razvoj kod dece, cak i uprkos znacajnim teSko¢ama
(Shonkoff et al. 2012, Walsh 2015):

podrzavajuc¢i odnosi izmedu odraslih i deteta
osecaj licne efikasnosti i dozivljaj kontrole
adaptivne vestine i kapaciteti samoregulacije
izvori vere, nade i kulturne tradicije

Neki ljudi kao da su rodeni sa povoljnom predispozicijom za
rezilijentnost, ali to nije najjaci faktor njenog razvoja. Istrazi-
vanja ukazuju da je najcesc¢i zajednicki ¢inilac kod dece koja
razviju rezilijentnost postojanje ,bar jednog stabilnog i posve-
¢enog odnosa sa podrzavaju¢im roditeljem, starateljem ili dru-
gom odraslom osobom” (Center on the Developing Child 2017).
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