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Pr e d g o v o r

Terapijski rad sa klijentima koji su doživeli rani i hronični 
stres i traumu predstavlja jedan od zahtevnijih izazova sa ko-
jima se suočavaju terapeuti dubinske terapije i telesni psiho-
terapeuti. Posebno zato što su ta iskustva često preverbalna i 
nastaju pre formiranja autobiografskih sećanja, postoji velika 
potreba za specijalizovanim pristupima koji pomažu klijenti-
ma da obrade svoje traume, integrišu ih i ponovo uspostave 
koherentan osećaj sopstva.

Fokus nam je bio na razvoju fetusa, odojčeta, todlera1 i 
deteta kako bismo mogli precizno da mapiramo gde su se naši 
klijenti zaglavili ili bili ometeni u ovom intrinzičnom proce-
su rasta. Tim pristupom terapeuti ostvaruju mogućnost da 
pronađu pristupne tačke kroz koje mogu dopreti do klijenata 
tamo gde su ostali zaglavljeni i nežno podstaći zdrave razvoj-
ne procese. Materijal u ovoj knjizi dolazi iz oblasti neurona-
uke, teorije afektivnog vezivanja, razvoja deteta, somatskog 
doživljavanja, polivagalne teorije Stivena Pordžesa i adekvat-
ne primene dodira. Koristeći ove snažne alate, Keti L. Kejn i 
Stiven Dž. Terel nude terapeutima praktične načine da pomo-
gnu klijentima da se regulišu, osete sigurnost i razreše svoje 
rane, preverbalne (proceduralne) engrame. Razumevanjem, 
ne samo kako telo skladišti traumu već i kako, kroz interocep-
ciju, može obnoviti osećaj ravnoteže i dobrobiti, telo postaje 
snažno sredstvo za obnavljanje rezilijentnosti, uz negovanje 
rasta ka sopstvu i celovitosti.

U ovoj sveobuhvatnoj knjizi, Keti i Stiven dali su ogroman 
doprinos kroz svoje razumevanje rada direktno sa živim, ose-
tilnim telom. Keti je etablirana kao jedan od najistaknutijih 
međunarodnih instruktora somatskog doživljavanja i drugih 
1 Dete od dve-tri godine. (prim. prev.)
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telesnih metoda rada rukama, a Stiven je opsežno radio u pro-
cesima usvajanja i iz neposrednog iskustva poznaje rane koje 
ova deca mogu poneti u odraslo doba. Zajedno su značajno 
doprineli oblasti telesnih terapija i razvoju jasnih intervencija 
za razvojne zastoje i traumu.

Ovo sveobuhvatno i bogato delo dopire do dubokih korena 
vezivanja i razvojnih stresora. Nezaobilazno je, ne samo za 
telesno orijentisane terapeute, već za sve terapeute, kao i za 
sve koji rade sa decom, profesionalno, kao edukatori ili kao 
brižni roditelji.

Dr Piter Levin, autor knjiga Buđenje tigra, 
Neizrečeno i Trauma i sećanje
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Za h va l n i c a

Jedne večeri pre nekoliko godina, nakon predavanja u Nju-
jorku, sedeli smo u iznajmljenom stančiću i započeli razgo-
vor koji će najpre postati serija obuka, a kasnije i ova knjiga. 
Bili smo uzbuđeni što ćemo na jednom mestu objediniti svoja 
znanja o somatskim posledicama rane razvojne traume. Naše 
edukacije i klinička iskustva veoma su različiti, a ipak smo 
duboko prepoznali razumevanje i veštine jedno kod drugog.

Pretvaranje materijala sa našeg kursa u knjigu bio je zah-
tevan zadatak, ali dobili smo toliko podrške za ovaj projekat 
da smo odlučili da se upustimo u njega. Naše blisko prijatelj-
stvo i ogromno poštovanje prema znanju već su se pokazali 
kao snažna kombinacija koja je ovaj materijal oživljavala u 
učionici. Sada je došlo vreme da vidimo možemo li sve što 
smo naučili preneti i na stranicu knjige.

Izuzetno je teško izraziti zahvalnost baš svima koji su po-
mogli da ovaj projekat zaživi, jednostavno zato što ih je toliko 
doprinelo našem učenju, a svako koga smo sreli na tom putu 
bio je od pomoći.

Duboko smo zahvalni svim klijentima koji su nam se to-
kom godina javili radi nege i terapije. Oni su bili naši najveći 
učitelji. Svako od njih pokazao je spremnost da istraje u po-
trazi za promenom i rastom, uprkos ponekad preplavljujućim 
izazovima. Zahvalni smo na poverenju koje su nam ukazali i 
na učenju koje smo zajedno ostvarili, što nam sada omoguća-
va da to znanje delimo tako da može pomoći mnogim drugim 
ljudima.

Hvala i brojnim polaznicima koji su učestvovali u ovoj 
avanturi, pohađajući naše novoosmišljene treninge i dajući 
dragocene komentare i povratne informacije o tome šta je 
funkcionisalo a šta nije. Materijal u ovoj knjizi mnogo je bolji 
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zahvaljujući spremnosti učesnika da podele sopstveno znanje 
i podstaknu nas da gradivo organizujemo na razumljiv način. 
Bila nam je čast da učimo od tih talentovanih terapeuta, edu-
katora i kolega stručnjaka. Mnogo smo naučili i osećamo se 
srećno što smo deo tako živopisne zajednice koja je spremna 
da uči. Posebna zahvalnost Rouelu, koji nam je tokom jedne 
obuke u Los Anđelesu predložio naslov knjige.

Verujemo u staru izreku: „Kada je učenik spreman, učitelj 
će se pojaviti.” Mi smo imali sreću da nam se pojave najbolji 
učitelji. Hvala Piteru A. Levinu što je razvio somatsko doživ-
ljavanje kao model isceljivanja od traume, koji je s punim pra-
vom prihvaćen među stručnjacima širom sveta.

Od Keti: beskrajna zahvalnost Arturu Paulsu, Džuli Hen-
derson i Toniju Ričardsonu na nepokolebljivoj podršci u uče-
nju; i Danijelu Veberu što joj je pružio priliku da počne da deli 
svoje znanje sa zajednicom somatske psihoterapije.

Od Stiva: velika zahvalnost Denu Hjuzu, osnivaču dijadne 
razvojne psihoterapije (Dyadic Developmental Psychotherapy), 
koji je bio prva osoba za koju je imao osećaj da razume afek-
tivno vezivanje i pukotine koje se u tim stilovima mogu naći 
na onom sirovom nivou koji se pokazao toliko snažnim.

Oboje želimo da izrazimo poštovanje i zahvalnost Alanu 
Šoru, Stivenu Pordžesu i Brusu Periju za njihov rad na regu-
laciji afekta i polivagalnoj teoriji, kao i za to što su razumeva-
nje posledica dečje traume istakli u prvi plan.

Nemoguće je imenovati sve koji su doprineli našem razu-
mevanju posledica traume, ali bogata i raznolika zajednica 
istraživača, terapeuta i edukatora koji su imali hrabrosti da 
istražuju sopstveno učenje pomogla je i nama da činimo isto.

Imali smo i sjajan tim u razvoju sadržaja i strukture ove 
knjige. Lesli Elijel, Sesili Sejler i Kejti Adams bili su od ogro-
mne pomoći u usavršavanju strukture i organizacije kako bi 
materijal bio razumljiviji, u pripremnim redakcijama i pro-
nalaženju svih citata. Naše urednice u izdavačkoj kući North 
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Atlantic Books, Erin Vigand i Eboni Ledbeter, podržavale su 
nas tokom celog procesa.

I na kraju, veliko, iskreno i toplo hvala našim dragim prija-
teljima i porodici što su bili uz nas kada nam je to najviše tre-
balo – što su se odricali vremena sa nama da bismo mogli da 
pišemo, bodrili nas kada nam je energija opadala i održavali 
dom i ognjište dok smo radili. Stivovim sinovima, Luku i Džo-
nu Majklu, koji su pružali podršku dok je njihov otac putovao 
zbog predavanja ili provodio kasne noći za radnim stolom – 
Bez vaše ljubavi i podrške ne bih bio osoba kakva sam danas. 
Ketinom suprugu Gordonu, kolegi piscu koji u potpunosti ra-
zume zahteve koje pisanje postavlja ne samo pred autora već 
i pred njegove bližnje – Hvala ti, ne samo na podršci mojim 
naporima, već i na tome što si kao nekom magijom organizo-
vao selidbu u drugu državu usred svega toga. Mom posinku 
Bendžaminu, koji me svakog dana čini ponosnom što sam je-
dan od njegovih „roditelja”.

Sa dubokom zahvalnošću i poštovanjem, nadamo se da ova 
knjiga dostojno odražava svu podršku koju smo dobili da bi-
smo je priveli kraju.

Keti i Stiv
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Uv o d

Na delu je tiha revolucija u pružanju pomoći onima koji su 
doživeli traumu u najranijim godinama života. Teorije koje se 
odnose na razvojnu traumu polako dolaze u prvi plan u psiho-
terapijskoj zajednici, među terapeutima za traumu, neurona-
učnicima i, možda najviše od svih, među klijentima koji traže 
pomoć za svoje celoživotne teškoće. U ovoj knjizi istražujemo 
taj korpus znanja i predlažemo telesno orijentisan, somatski 
pristup samoj srži razvojne traume i isceljivanju od nje.

Sada, na osnovu sve većeg broja istraživanja, znamo da 
rana trauma ostavlja zapanjujuće posledice po naše fizičko, 
psihološko, emocionalno i socijalno zdravlje. Oni koji su doži-
veli razvojnu traumu često teško pronalaze tretman koji ade-
kvatno obuhvata njihove složene simptome, koji neretko pre-
laze granice između onih koji zahtevaju medicinsku pažnju i 
onih koji zahtevaju psihološki tretman.

Primarna svrha ove knjige jeste da edukuje one koji rade 
sa razvojnom traumom i da objasni dinamike koje dovode do 
dubokih somatskih promena kod osoba koje su u ranom živo-
tu iskusile izazove. Iako se trauma ispoljava veoma različito 
kod različitih ljudi, osećaj preplavljujuće bespomoćnosti na-
lazi se u njenom jezgru. Razumevanje razvojne traume poma-
že nam da edukujemo klijente kako bi bolje razumeli na koji 
način se ta bespomoćnost pretočila u simptome koje danas 
doživljavaju. To razumevanje takođe nam pomaže da ih bolje 
podržimo da se osnaže, da povrate osećaj da sami upravljaju 
svojim životom, izgubljen usled trauma, i da razviju rezilijen-
tnost i veću vitalnost.

U našim pojedinačnim praksama i zajedničkom poduča-
vanju, mi – autori – radimo sa ovom nedovoljno zbrinutom 
populacijom klijenata, kao i sa posvećenim terapeutima koji 
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se njima bave. Stiv radi sa decom i odraslima koji su živeli sa 
razvojnom traumom, dok Keti radi sa odraslom populacijom 
koja ima najteže somatske simptome rane traume. Naš cilj je 
da unapredimo živote pružanjem nege koja radi na somat-
skim, ali i psihološkim i emocionalnim posledicama razvojne 
traume.

Decenijama smo slagali delove ovog kliničkog mozaika 
kroz uspehe i neuspehe sa desetinama hiljada klijenata. Ova 
knjiga donosi informacije iz različitih disciplina, od kojih sva-
ka sadrži poseban deo slagalice koji nam pomaže da bolje ra-
zumemo kako razvojna trauma utiče na klijente. Te oblasti 
su:

•	 teorija afektivnog vezivanja
•	 polivagalna teorija i druga neuronaučna istraživanja
•	 istraživanja traumatskog stresa
•	 somatske intervencije u razvojnoj traumi
•	 teorija razvoja deteta

Zasnovana na naših pedeset godina zajedničkog kliničkog i 
edukativnog iskustva, knjiga Negovanje rezilijentnosti daje 
uvod i temeljni okvir za terapeute u nezi mentalnog zdravlja 
i druge pomagače koji traže efikasnije načine da odgovore na 
potrebe ljudi čije su telo ili duh izmenjeni razvojnom trau-
mom i poteškoćama u afektivnom vezivanju.

Ova knjiga predstavlja uvod u bogat, saosećajan pristup 
koji na nov i duboko delotvoran način spaja najbolje savreme-
ne uvide o fiziologiji traume i afektivnog vezivanja, pristup 
koji naglašava potencijal razvoja rezilijentnosti čak i kod ljudi 
koji su imali teške rane životne izazove. Somatski pristup koji 
smo razvili sintetizuje modele, teorije i tretmane tako da kli-
jenti koji se bore sa posledicama svojih najranijih iskustava 
budu podržani u svim aspektima svog isceljivanja.

U zajednici stručnjaka koji vode brigu o mentalnom zdrav-
lju, razvojna trauma se često razume kao posledica hronič-
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nog zlostavljanja od strane staratelja. Međutim, to je previše 
pojednostavljeno tumačenje. Složeni uticaj traume na razvoj 
ponekad je – ali ne uvek – povezan s neadekvatnim roditelj-
stvom. Može biti uzrokovan i medicinskim procedurama, 
komplikacijama na porođaju, zastrašujućim događajima i 
propustima u nezi koji nemaju veze sa zlostavljanjem.

Kao što nam savremena istraživanja pružaju sve bolje ra-
zumevanje razvojne traume, tako se menja i okvir razume-
vanja rezilijentnosti. Ranije shvatanje rezilijentnosti prošire-
no je novijim nalazima koji pokazuju da ona nije samo stvar 
ličnih osobina, već uključuje mnoge faktore, poput porodice, 
zajednice i šireg kulturnog konteksta, koji utiču na to kako se 
rezilijentnost razvija ili obnavlja. Polje istraživanja rezilijen-
tnosti brzo se širi, donoseći korisne nove uvide, ali i pokrećući 
pitanja o tome kako tačno definisati sam pojam rezilijentno-
sti i koji faktori na nju direktno utiču. Za potrebe ove knjige, 
„rezilijentnost” možemo definisati kao sposobnost ostvariva-
nja pozitivnih ishoda – mentalnih, emocionalnih, socijalnih i 
duhovnih – uprkos nepovoljnim okolnostima.

Iako je razumevanje rezilijentnosti još u procesu, već zna-
mo da postoje prepoznatljivi zaštitni faktori koji podržava-
ju njen razvoj kod dece, čak i uprkos značajnim teškoćama 
(Shonkoff et al. 2012, Walsh 2015):

•	 podržavajući odnosi između odraslih i deteta
•	 osećaj lične efikasnosti i doživljaj kontrole
•	 adaptivne veštine i kapaciteti samoregulacije
•	 izvori vere, nade i kulturne tradicije

Neki ljudi kao da su rođeni sa povoljnom predispozicijom za 
rezilijentnost, ali to nije najjači faktor njenog razvoja. Istraži-
vanja ukazuju da je najčešći zajednički činilac kod dece koja 
razviju rezilijentnost postojanje „bar jednog stabilnog i posve-
ćenog odnosa sa podržavajućim roditeljem, starateljem ili dru-
gom odraslom osobom” (Center on the Developing Child 2017).


