
Te r a p i j a  p s i h o d e l i c i m a



Naslov originala
Psychedelic Therapy

A Revolutianory Approach to Restoring Your Mental Health and Reclaming Your Life

Will van Derveer, Md
Keith Kurlander, Ma

Edicija PreObražaj

Za izdavača
Nina Gugleta

Glavna i odgovorna urednica
Nina Gugleta

Urednica
Ana Šakan

Prevod
Jasna Dimitrijević

Lektura 
Jelena Janković

Korektura
Aleksandra Dunđerski

Dizajn korica
Dragana Nikolić

Štamparija
Caligraph, Beograd

Tiraž
1000 primeraka

Izdavač
Areté, Beograd, 2026

Copyright © 2026 by Will van Derveer and Keith Kurlander
Prava za srpsko izdanje © Arete 2026

Sva prava zadržana.
Nijedan deo ove knjige ne može se koristiti
niti reprodukovati u bilo kom obliku
bez pismene saglasnosti izdavača.



Terapija psihodelicima

Revolucionarni pristup oporavku mentalnog 

zdravlja i uzimanju života u sopstvene ruke

Vil van Dervir

Kit Kurlander

prevod sa engleskog
Jasna Dimitrijević





Posvećeno svima onima koji i dalje tragaju za rešenjima za 
svoju patnju – ovo je pravi vodič za vas.





Sa d r ž a j

Predgovor Gabora Matea  9

Vilova uvodna reč  15

Kitova uvodna reč  19

Zahvalnica  23

Uvod  25

1. Kako je briga o mentalnom zdravlju skrenula sa puta  41

2. Trauma je izgubljeni ključ  61

3. Zašto je terapija psihodelicima tako delotvorna?  85

4. Lekovi koji se koriste u terapiji psihodelicima  123

5. Svako putovanje započinje pripremom  165

6. Seansa na kojoj uzimate dozu  195

7. Značaj integracije  213

Zaključak: povratak celovitosti  245

Dodatak: mapa tretmana Instituta za integrativnu psihijatriju 

(IIP)  249





9

Pr e d g o v o r

Tokom najvećeg dela svoje karijere lekara nisam znao goto-
vo ništa o potencijalu psihodelika da podstaknu isceljenje – i 
u tome se nisam mnogo razlikovao od većine svojih kolega. 
Kada sam, međutim, stekao izvesno lično iskustvo sa njima, 
to je za mene bilo pravo otkrovenje. Sećam se kako su mi niz 
obraze potekle suze radosnice kada sam prvi put uzeo psi-
hodeličnu supstancu; suze koje su potom bile praćene uvi-
dom da sam, kao posledica rane traume, zatvorio svoje srce 
za ljubav i kako je to zatvaranje oblikovalo i uticalo na veliki 
deo mog života. Od tada sam imao mnogo prilika da svedočim 
dobrobitima psihodeličnih praksi, kako u sopstvenom ličnom 
razvoju, tako i u svojoj kliničkoj praksi. Pa ipak, čak i danas, 
uprkos obilju istraživanja i opsežnom kliničkom iskustvu 
koje podržava promišljenu i obazrivu upotrebu ovih supstan-
ci, oblast psihodelika i dalje ostaje nepoznat teren za većinu 
zdravstvenih radnika, kao i za širu javnost. Otuda i značaj ove 
knjige.

Ova izuzetno važna publikacija pokazuje kako psihodelič-
ne supstance, kada se koriste u odgovarajućem kontekstu i 
pod vođstvom dobro obučenih, etičnih i saosećajnih stručnja-
ka, mogu potkrepiti isceljenje od izazova mentalnog zdrav-
lja i emocionalne patnje. Oslanjajući se na brižnost, kliničko 
iskustvo i rigorozna istraživanja dvojice autora, psihijatra dr 
Vila van Dervira i terapeuta Kita Kurlandera, knjiga služi kao 
čitljiv, naučno utemeljen uvod u teoriju i praksu psihodelič-
nog isceljenja, namenjen kako široj javnosti, tako i profesio-
nalcima koji pokazuju interesovanje za ovu oblast.

Ova knjiga nam je sada potrebna iz dva važna razloga. Prvi 
je taj što, po mom uverenju, svedočimo velikom, sistemskom 
neuspehu savremene psihijatrije i psihologije da se uhvate 
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ukoštac s onim što autori s pravom nazivaju „krizom u brizi 
o mentalnom zdravlju”, pozivajući se na statistike koje iz go-
dine u godinu postaju sve alarmantnije. I među stručnjacima 
i među klijentima postoji duboka glad za terapijama koje idu 
dalje od ograničenog dometa postojećih mejnstrim pristupa, 
koji većinu ljudi ostavljaju uskraćenom za stvarnu pomoć.

Drugi, pozitivniji razlog zbog kojeg je ova knjiga danas 
potrebna jeste dokazana efikasnost različitih psihodeličnih 
supstanci u lečenju teških stanja kao što su posttraumatski 
stresni poremećaj (PTSP), depresija, anksioznost zbog pri-
bližavanja smrti i zavisnosti. Video sam brojne slučajeve u 
kojima su naizgled neizlečivi problemi, poput teške depre-
sije, kompulzivnog seksualnog ponašanja, PTSP-a, pa čak i 
nekih autoimunih bolesti, značajno ublaženi, a ponekad i u 
potpunosti isceljeni kroz terapiju psihodelicima. U svakom 
od tih slučajeva konvencionalni terapijski pristupi ostavili su 
klijente lišenim istinske transformacije.

Važno je napomenuti da se reč medikament (medicine), 
kako je autori ovde koriste, razlikuje od pojma lek (drug). Za 
razliku od psihijatrijskih lekova, psihodelični medikamenti 
nisu namenjeni za dugotrajnu upotrebu radi suzbijanja simp-
toma uznemirujućih mentalnih stanja poput anksioznosti, 
depresije, otuđenosti ili samoprezira. Isto tako, oni se ne ko-
riste rekreativno, na način koji obično zamagljuje svest ume-
sto da je proširi. Psihodelični medikamenti, u kontekstu tera-
pije psihodelicima, imaju za cilj da dopru do izvora psihičke 
patnje: traume. Ova dva autora to duboko razumeju i jasno 
osvetljavaju, opisujući traumu kao „nit utkanu u tkivo bez-
brojnih života” i objašnjavajući kako isceliteljska namera, u 
kombinaciji sa psihodeličnim medikamentima, može razmr-
siti te niti, osnažujući klijente da sa jasnoćom i saosećanjem 
prema sebi razumeju svoja formativna iskustva.

Kako piše pionirski psiholog Piter Levin: „Trauma je mož-
da najizbegavaniji, najignorisaniji, najumanjivaniji, najpo-
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ricaniji i najpogrešnije shvaćen uzrok ljudske patnje.”1 On 
objašnjava da trauma nije jednostavno ono što nam se dogo-
dilo; trauma je naša nemogućnost, ili nedostatak prilike, da 
prođemo kroz emocije koje su traumatski događaji u nama 
pokrenuli, zbog čega u tim emocijama ostajemo zaglavljeni. U 
ranim godinama, da bismo prevazišli bolno iskustvo, potreb-
na nam je prisutnost odrasle osobe koja pruža podršku. Ne 
bivamo traumatizovani prvenstveno zato što nam se događaju 
bolne stvari, već zato što smo prinuđeni da tu patnju podne-
semo sami, bez podrške. Zapravo, ponekad potiskujemo čak i 
svesno sećanje na ono što nam se dogodilo iz prostog razloga, 
da bismo preživeli.

Potisnuta, duboko utisnuta, sublimisana, preusmerena 
i na razne načine kompenzovana trauma – zajedno s našim 
odbranama od patnje koju je izazvala – postaje pohranjena, 
uglavnom nesvesno, u našem mozgu, nervnom sistemu, telu 
i umu. Ovaj odgovor, jedinstven za svaku osobu, postaje sna-
žan izvor zavisničkih obrazaca i mehanizama suočavanja koji 
vode ka mnogim bolestima tela i uma. Isceliteljski potenci-
jal psihodeličnih iskustava delom proističe iz njihove spo-
sobnosti da prizovu bolne otiske iz našeg dečjeg ja, dok tim 
iskustvima istovremeno svedoči empatična radoznalost našeg 
odraslog ja – od izuzetne je važnosti, kako autori iznova na-
glašavaju, da to bude u sigurnom okruženju.

Ne mogu dovoljno da naglasim važnost sigurnosti, naroči-
to u relacionom prostoru između terapeuta i pacijenta. Kako 
autori s pravom ističu: „Decenije istraživanja u psihoterapiji 
pokazale su da je kvalitet odnosa između klijenta i terapeuta 
najjači prediktor uspešnih ishoda – često važniji od konkret-
nih metoda ili kvalifikacija terapeuta.” U sigurnom okruže-
nju, sposobnost psihodeličnih supstanci da pomognu ljudima 

1 Piter Levin, Megi Klajn, Zaštitite svoju decu od traume: vodič za roditelje: 
podstaknite samopouzdanje, radost i psihološku otpornost, Harfa, Temerin, 
2023.
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da prevaziđu ograničenja onoga što autori nazivaju našim 
„ličnim egom i narativom” može iz temelja promeniti način 
na koji sagledavamo sebe, svoje živote, pa čak i svet. Kako 
autori insistiraju, i stanje i postavke moraju biti odgovarajući. 
Stanje se odnosi na klijentovo mentalno stanje i namere, dok 
postavke obuhvataju kontekst: fizičku udobnost, emocional-
nu sigurnost, kao i stručnost, samosvest, strpljenje i saoseća-
nje vodiča kroz terapiju.

Ne postoji nikakva misterija u vezi s potencijalnim daro-
vima terapije psihodelicima. Razumevanje traume je ključ-
no – to je razumevanje koje, nažalost, u velikoj meri nedo-
staje u mejnstrim medicini i psihijatriji. Kako autori ističu, 
trauma nameće štetne temeljne narative „o tome ko smo, 
kako svet funkcioniše i šta je u našim životima moguće”, na-
rative koji „teže da drastično ograniče životne mogućnosti”. 
Psihodelici mogu, slikovito rečeno, razgraditi takve narative 
i oslabiti njihovu moć nad našim osećajem sopstva, omo-
gućavajući nam da razvijamo ljubav prema sebi, oproštaj i 
saosećanje. Prema nekim obećavajućim istraživanjima, oni 
čak mogu doprineti pozitivnom preoblikovanju određenih 
neuronskih kola.

Uprkos ličnoj koristi koju su autori imali od psihodeličnih 
medikamenata i ohrabrujućem iskustvu koje su stekli kao is-
celitelji, oni nisu apostoli psihodelika. Ne vide ove pristupe 
kao univerzalna rešenja. Obazrivo iznose dokaze o potenci-
jalnim koristima i transformativnoj moći psihodelika kada se 
koriste ispravno i u odgovarajućem okruženju, istovremeno 
otvoreno govoreći o mogućim rizicima.

Jasno je da im je cilj da čitaocima, bili oni laici ili profesio-
nalci, pruže informacije. Za širu publiku ova knjiga je nežno, 
jasno napisan vodič kroz često preplavljujuću i zbunjujuću 
masu podataka, mišljenja i kontroverzi koje prate ovu temu. 
Za profesionalce poput lekara, psihijatara, psihologa i savet-
nika ova knjiga predstavlja dragocen uvod u psihodelične pri-
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stupe, pouzdan izvor znanja na osnovu kojeg mogu savetovati 
klijente koji razmatraju terapiju psihodelicima.

Odavno je poznat osnovni uvid da svojim umom – svojim 
percepcijama i uverenjima, svesnim i nesvesnim – stvaramo 
svet koji vidimo i u kojem živimo. Trauma može ograničiti naš 
um, iskrivljujući naše poglede na svet i na same sebe. Omogu-
ćavajući sebi da istražimo duboko nesvesno u sigurnom okru-
ženju i uz pratnju pouzdanih vodiča, možemo upoznati sebe 
na nov način, manje opterećen prošlošću. Ova knjiga pruža 
izvanredan uvod u takve mogućnosti.

Dr Gabor Mate
Autor knjige Mit o normalnom: trauma, bolest i izlečenje u 

toksičnoj kulturi
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Vi l o va u v o d n a r e č

Poslednjih dvadeset pet godina posvetio sam svoj život razvo-
ju integrativnog pristupa psihijatriji – pristupa koji daleko 
prevazilazi konvencionalni model u kome sam se školovao. 
Ali, kao i svako smisleno putovanje, i moje je bilo ispunjeno 
izazovima, otkrićima i nemalom količinom bola. Kroz sve to, 
dve istine su mi postale jasne: isceljenje je moguće za sva-
koga. A da bismo zaista popravili naš urušeni sistem brige 
o mentalnom zdravlju, pružaoci zdravstvene zaštite moraju 
priznati da su nam potrebni delotvorniji načini da ljudima po-
mognemo da ostvare blagostanje.

Kada sam započeo svoju karijeru sredinom devedesetih 
godina, išao sam tradicionalnim putem, kroz medicinski fa-
kultet i specijalizaciju iz psihijatrije. Međutim, nije mi treba-
lo mnogo vremena da uočim pukotine u sistemu. Uobičajeno 
oslanjanje na lekove i osnovne oblike psihoterapije često nije 
uspevalo da dotakne dublje korene patnje mojih pacijenata. 
Počeo sam da istražujem oblasti koje nisu bile deo mog ob-
razovanja: ishranu, povezanost creva i mozga, kao i značajan 
uticaj traume na fizičko i mentalno zdravlje. Iako je to proši-
rilo spektar mojih terapijskih tehnika, mnogi moji pacijenti 
su i dalje patili, čak i kada smo primenjivali najnaprednije 
terapijske protokole koji su nam bili na raspolaganju.

A onda je, u razmaku od samo nekoliko dana, dvoje mojih 
pacijenata izvršilo samoubistvo. Bio sam slomljen. Njihova 
smrt naterala me je da preispitam sve što sam mislio da znam. 
Bio sam besan zbog ograničenja sistema brige o mentalnom 
zdravlju i duboko razočaran. Našao sam se na ivici da u pot-
punosti napustim psihijatriju.

U tom trenutku očaja obratio sam se svom prijatelju Gabo-
ru Mateu, čuvenom stručnjaku za traumu, tražeći smernice. 


