TERAPIJA PSIHODELICIMA

1ZDAVACEKA KUCA



Naslov originala

PsycHEDELIC THERAPY

A REVOLUTIANORY APPROACH TO RESTORING YOUR MENTAL HEALTH AND RECLAMING YOUR LIFE
Will van Derveer, Md

Keith Kurlander, Ma

Edicija PreObrazaj

Za izdavaca
Nina Gugleta

Glavna i odgovorna urednica
Nina Gugleta

Urednica
Ana Sakan

Prevod
Jasna Dimitrijevic

Lektura
Jelena Jankovi¢

Korektura
Aleksandra Dunderski

Dizajn korica
Dragana Nikoli¢

Stamparija
Caligraph, Beograd

Tiraz
1000 primeraka

Izdavac
Areté, Beograd, 2026

Copyright © 2026 by Will van Derveer and Keith Kurlander
Prava za srpsko izdanje © Arete 2026

Sva prava zadrzana.
Nijedan deo ove knjige ne moze se koristiti
niti reprodukovati u bilo kom obliku

bez pismene saglasnosti izdavaca.



TERAPIJA PSIHODELICIMA

REVOLUCIONARNI PRISTUP OPORAVKU MENTALNOG

ZDRAVLJA 1 UZIMANJU ZIVOTA U SOPSTVENE RUKE

Vil van Dervir

Kit Kurlander

prevod sa engleskog
Jasna Dimitrijevic






Posveceno svima onima koji i dalje tragaju za reSenjima za
svoju patnju — ovo je pravi vodic za vas.
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PREDGOVOR

Tokom najveceg dela svoje karijere lekara nisam znao goto-
vo nista o potencijalu psihodelika da podstaknu isceljenje — i
u tome se nisam mnogo razlikovao od vecine svojih kolega.
Kada sam, medutim, stekao izvesno licno iskustvo sa njima,
to je za mene bilo pravo otkrovenje. Se¢am se kako su mi niz
obraze potekle suze radosnice kada sam prvi put uzeo psi-
hodeli¢nu supstancu; suze koje su potom bile pracene uvi-
dom da sam, kao posledica rane traume, zatvorio svoje srce
za ljubav i kako je to zatvaranje oblikovalo i uticalo na veliki
deo mog Zivota. Od tada sam imao mnogo prilika da svedo¢im
dobrobitima psihodeli¢nih praksi, kako u sopstvenom li¢cnom
razvoju, tako i u svojoj klini¢koj praksi. Pa ipak, ¢ak i danas,
uprkos obilju istrazivanja i opseznom klinickom iskustvu
koje podrzava promisljenu i obazrivu upotrebu ovih supstan-
ci, oblast psihodelika i dalje ostaje nepoznat teren za ve¢inu
zdravstvenih radnika, kao i za $iru javnost. Otuda i znacaj ove
knjige.

Ova izuzetno vazna publikacija pokazuje kako psihodelic¢-
ne supstance, kada se koriste u odgovaraju¢em kontekstu i
pod vodstvom dobro obucenih, eti¢nih i saose¢ajnih stru¢nja-
ka, mogu potkrepiti isceljenje od izazova mentalnog zdrav-
lja i emocionalne patnje. Oslanjajuci se na briznost, klinicko
iskustvo i rigorozna istrazivanja dvojice autora, psihijatra dr
Vila van Dervira i terapeuta Kita Kurlandera, knjiga sluzi kao
¢itljiv, nau¢no utemeljen uvod u teoriju i praksu psihodeli¢-
nog isceljenja, namenjen kako $iroj javnosti, tako i profesio-
nalcima koji pokazuju interesovanje za ovu oblast.

Ova knjiga nam je sada potrebna iz dva vazna razloga. Prvi
je taj Sto, po mom uverenju, svedo¢imo velikom, sistemskom
neuspehu savremene psihijatrije i psihologije da se uhvate
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ukostac s onim $to autori s pravom nazivaju ,krizom u brizi
o mentalnom zdravlju”, pozivajuci se na statistike koje iz go-
dine u godinu postaju sve alarmantnije. I medu stru¢njacima
i medu klijentima postoji duboka glad za terapijama koje idu
dalje od ogranicenog dometa postoje¢ih mejnstrim pristupa,
koji ve¢inu ljudi ostavljaju uskra¢enom za stvarnu pomoc.

Drugi, pozitivniji razlog zbog kojeg je ova knjiga danas
potrebna jeste dokazana efikasnost razli¢itih psihodeli¢nih
supstanci u lecenju teskih stanja kao Sto su posttraumatski
stresni poremecaj (PTSP), depresija, anksioznost zbog pri-
blizavanja smrti i zavisnosti. Video sam brojne slucajeve u
kojima su naizgled neizlecivi problemi, poput teske depre-
sije, kompulzivnog seksualnog ponasanja, PTSP-a, pa cak i
nekih autoimunih bolesti, zna¢ajno ublazeni, a ponekad i u
potpunosti isceljeni kroz terapiju psihodelicima. U svakom
od tih slucajeva konvencionalni terapijski pristupi ostavili su
klijente liSenim istinske transformacije.

Vazno je napomenuti da se re¢ medikament (medicine),
kako je autori ovde koriste, razlikuje od pojma lek (drug). Za
razliku od psihijatrijskih lekova, psihodeli¢ni medikamenti
nisu namenjeni za dugotrajnu upotrebu radi suzbijanja simp-
toma uznemiruju¢ih mentalnih stanja poput anksioznosti,
depresije, otudenosti ili samoprezira. Isto tako, oni se ne ko-
riste rekreativno, na nacin koji obi¢no zamagljuje svest ume-
sto da je prosiri. Psihodeli¢ni medikamenti, u kontekstu tera-
pije psihodelicima, imaju za cilj da dopru do izvora psihicke
patnje: traume. Ova dva autora to duboko razumeju i jasno
osvetljavaju, opisujuci traumu kao ,nit utkanu u tkivo bez-
brojnih Zivota” i objasnjavajuci kako isceliteljska namera, u
kombinaciji sa psihodeli¢nim medikamentima, moze razmr-
siti te niti, osnazujuci klijente da sa jasno¢om i saose¢anjem
prema sebi razumeju svoja formativna iskustva.

Kako pise pionirski psiholog Piter Levin: ,Trauma je moz-
da najizbegavaniji, najignorisaniji, najumanjivaniji, najpo-
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ricaniji i najpogres$nije shvacen uzrok ljudske patnje.” On
objasnjava da trauma nije jednostavno ono $to nam se dogo-
dilo; trauma je nasa nemoguc¢nost, ili nedostatak prilike, da
prodemo kroz emocije koje su traumatski dogadaji u nama
pokrenuli, zbog ¢ega u tim emocijama ostajemo zaglavljeni. U
ranim godinama, da bismo prevazisli bolno iskustvo, potreb-
na nam je prisutnost odrasle osobe koja pruza podrsku. Ne
bivamo traumatizovani prvenstveno zato §to nam se dogadaju
bolne stvari, ve¢ zato $to smo prinudeni da tu patnju podne-
semo sami, bez podrske. Zapravo, ponekad potiskujemo c¢ak i
svesno secanje na ono $to nam se dogodilo iz prostog razloga,
da bismo preziveli.

Potisnuta, duboko utisnuta, sublimisana, preusmerena
i na razne nacine kompenzovana trauma — zajedno s nasim
odbranama od patnje koju je izazvala — postaje pohranjena,
uglavnom nesvesno, u nasem mozgu, nervnom sistemu, telu
i umu. Ovaj odgovor, jedinstven za svaku osobu, postaje sna-
zan izvor zavisnickih obrazaca i mehanizama suocavanja koji
vode ka mnogim bolestima tela i uma. Isceliteljski potenci-
jal psihodeli¢nih iskustava delom proistice iz njihove spo-
sobnosti da prizovu bolne otiske iz naseg decjeg ja, dok tim
iskustvima istovremeno svedoci empati¢na radoznalost naseg
odraslog ja — od izuzetne je vaznosti, kako autori iznova na-
glasavaju, da to bude u sigurnom okruzenju.

Ne mogu dovoljno da naglasim vaznost sigurnosti, naroci-
to u relacionom prostoru izmedu terapeuta i pacijenta. Kako
autori s pravom isticu: ,Decenije istraZivanja u psihoterapiji
pokazale su da je kvalitet odnosa izmedu klijenta i terapeuta
najjaci prediktor uspe$nih ishoda — ¢esto vazniji od konkret-
nih metoda ili kvalifikacija terapeuta.” U sigurnom okruze-
nju, sposobnost psihodeli¢nih supstanci da pomognu ljudima

1 Piter Levin, Megi Klajn, Zastitite svoju decu od traume: vodic za roditelje:
podstaknite samopouzdanje, radost i psiholoSku otpornost, Harfa, Temerin,
2023.
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da prevazidu ograni¢enja onoga $to autori nazivaju nasim
»licnim egom i narativom” moze iz temelja promeniti nacin
na koji sagledavamo sebe, svoje zivote, pa cak i svet. Kako
autori insistiraju, i stanje i postavke moraju biti odgovarajuci.
Stanje se odnosi na klijentovo mentalno stanje i namere, dok
postavke obuhvataju kontekst: fizicku udobnost, emocional-
nu sigurnost, kao i stru¢nost, samosvest, strpljenje i saoseca-
nje vodica kroz terapiju.

Ne postoji nikakva misterija u vezi s potencijalnim daro-
vima terapije psihodelicima. Razumevanje traume je kljuc-
no — to je razumevanje koje, nazalost, u velikoj meri nedo-
staje u mejnstrim medicini i psihijatriji. Kako autori isticu,
trauma namece Stetne temeljne narative ,0 tome ko smo,
kako svet funkcioniSe i $ta je u nasim zivotima moguce”, na-
rative koji ,teze da drasti¢no ogranice zivotne mogucénosti”.
Psihodelici mogu, slikovito rec¢eno, razgraditi takve narative
i oslabiti njihovu mo¢ nad na$im osecajem sopstva, omo-
gucavaju¢i nam da razvijamo ljubav prema sebi, oprostaj i
saosecanje. Prema nekim obecavaju¢im istraZivanjima, oni
¢ak mogu doprineti pozitivnom preoblikovanju odredenih
neuronskih kola.

Uprkos li¢noj koristi koju su autori imali od psihodeli¢nih
medikamenata i ohrabrujué¢em iskustvu koje su stekli kao is-
celitelji, oni nisu apostoli psihodelika. Ne vide ove pristupe
kao univerzalna reSenja. Obazrivo iznose dokaze o potenci-
jalnim koristima i transformativnoj mo¢i psihodelika kada se
koriste ispravno i u odgovaraju¢em okruzenju, istovremeno
otvoreno govoreci o moguc¢im rizicima.

Jasno je da im je cilj da ¢itaocima, bili oni laici ili profesio-
nalci, pruze informacije. Za Siru publiku ova knjiga je nezno,
jasno napisan vodi¢ kroz cesto preplavljujuc¢u i zbunjujucu
masu podataka, misljenja i kontroverzi koje prate ovu temu.
Za profesionalce poput lekara, psihijatara, psihologa i savet-
nika ova knjiga predstavlja dragocen uvod u psihodeli¢ne pri-
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stupe, pouzdan izvor znanja na osnovu kojeg mogu savetovati
klijente koji razmatraju terapiju psihodelicima.

Odavno je poznat osnovni uvid da svojim umom — svojim
percepcijama i uverenjima, svesnim i nesvesnim — stvaramo
svet koji vidimo i u kojem zZivimo. Trauma moze ograniciti nas
um, iskrivljuju¢i nase poglede na svet i na same sebe. Omogu-
¢avajuci sebi da istrazimo duboko nesvesno u sigurnom okru-
Zenju i uz pratnju pouzdanih vodi¢a, mozemo upoznati sebe
na nov nacin, manje opterecen proslos¢u. Ova knjiga pruza
izvanredan uvod u takve moguénosti.

Dr Gabor Mate

Autor knjige Mit o normalnom: trauma, bolest i izleCenje u
toksicnoj kulturi
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Poslednjih dvadeset pet godina posvetio sam svoj Zivot razvo-
ju integrativnog pristupa psihijatriji — pristupa koji daleko
prevazilazi konvencionalni model u kome sam se $kolovao.
Ali, kao i svako smisleno putovanje, i moje je bilo ispunjeno
izazovima, otkri¢ima i nemalom koli¢cinom bola. Kroz sve to,
dve istine su mi postale jasne: isceljenje je moguce za sva-
koga. A da bismo zaista popravili na$ uruseni sistem brige
o0 mentalnom zdravlju, pruzaoci zdravstvene zastite moraju
priznati da su nam potrebni delotvorniji na¢ini da ljudima po-
mognemo da ostvare blagostanje.

Kada sam zapoceo svoju karijeru sredinom devedesetih
godina, iSao sam tradicionalnim putem, kroz medicinski fa-
kultet i specijalizaciju iz psihijatrije. Medutim, nije mi treba-
lo mnogo vremena da uo¢im pukotine u sistemu. Uobi¢ajeno
oslanjanje na lekove i osnovne oblike psihoterapije ¢esto nije
uspevalo da dotakne dublje korene patnje mojih pacijenata.
Poceo sam da istrazujem oblasti koje nisu bile deo mog ob-
razovanja: ishranu, povezanost creva i mozga, kao i znacajan
uticaj traume na fizi¢ko i mentalno zdravlje. Iako je to prosi-
rilo spektar mojih terapijskih tehnika, mnogi moji pacijenti
su i dalje patili, ¢ak i kada smo primenjivali najnaprednije
terapijske protokole koji su nam bili na raspolaganju.

A onda je, u razmaku od samo nekoliko dana, dvoje mojih
pacijenata izvrsSilo samoubistvo. Bio sam slomljen. Njihova
smrt naterala me je da preispitam sve Sto sam mislio da znam.
Bio sam besan zbog ogranicenja sistema brige o0 mentalnom
zdravlju i duboko razo¢aran. Nasao sam se na ivici da u pot-
punosti napustim psihijatriju.

U tom trenutku oc¢aja obratio sam se svom prijatelju Gabo-
ru Mateu, ¢uvenom stru¢njaku za traumu, trazeéi smernice.
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