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Uvobp

Ovo je prica o ljubavi, ali neuzvracenoj. Rec je o potrebama
koje ¢erka ima za oc¢inskom figurom, potrebama koje postaju
sve izrazenije i bolnije kada je otac odsutan. Cerka mora da
se nosi na bezbroj nacina sa potesko¢ama na koje nailazi kada
otac nije tu. Prisutnost oCevog odsustva utice na telo, um i
dusu cerke. Tvrdim da je upravo to prisutno odsustvo najstet-
nije. Pored toga, odsustvo je naglaseno jer podrazumeva pro-
stor koji treba popuniti i potrebu da se obrati tom nedostaja-
nju. Odsustvo je povrh svega ,poziv za mogucnost pozitivnhog
da se pojavi [...] ono omoguc¢ava novu misao i sveze iskustvo”!.
Iz mnogo razloga koji su detaljno razmatrani u ovoj knjizi,
otac je vazan aspekt psihe i klju¢an za razvoj ¢erkinog psiho-
loskog i fizickog Zivota, izrazenog i li¢cno i kulturoloski. ,Otac
je kljuc¢an u sudbini pojedinca”. Jungov citat nas podseca na
vaznost ljubavi jednog oca za ¢erkin rast i razvoj.

Ova knjiga razvija ideju da preterana identifikacija sa
odsutnim ocem ili potpuno zanemarivanje s njegove strane
ima ozbiljne posledice. Cerka moze postati nesvesna i prazna
iznutra, nepovezana sa sobom. Ovde obra¢am narocitu pa-
7nju na dinamiku odnosa izmedu odsutnog oca i ¢erke, iako
i drugi faktori — poput majke, kulture i nauc¢ene rodne uloge
i obrazaca ponasanja uti¢u na njen razvoj. Vredno je napo-
menuti da kada otac nije prisutan, ¢erka ostaje da preispituje
i sopstvenu vrednost i to da li zasluzuje ljubav — i od sebe i
od drugih. Kada otac ne moze da je vidi, uvaZava ili bude uz
nju, u njenom se srcu pojavljuje praznina; niti njene licnosti
se kidaju. Ona tada kre¢e na put obnove i ponovnog spajanja
nedostaju¢ih delova. Razmotrite re¢i Sare Kofman o ,patosu
distance”:

1 Kohon, G. (Ed.) (1999). The Dead Mother: The Work of André Green. London,
England: Routledge.
2 Karl Gustav Jung, Frojd i psihoanaliza, Atos, Beograd, 2018.
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koji razdvaja dve vrste zivota koji su oduvek postojali: je-
dan koji cveta i prepun je izobilja, unoseci svoje obilje u
stvari i naglasavajuci ih; i drugi, izopacen, sposoban samo
da osiromasi svet svodec¢i ga na uski i ruzni okvir pojma,
kako bi se inatio samom sebi i iz ose¢aja ogorcenosti prema
zivotu.?

Situacija u vezi s ofevim odsustvom namece pitanje o tome
kako otac zamislja svoju ¢erku. Sta on Zeli za nju? Kada je
odsutan, on ne prepoznaje njenu potrebu za sigurnom pove-
zano$c¢u, niti kako moze da je povredi svojim povlacenjem.
Ovo odsustvo paznje stvara osetljiva mesta u ¢erci i ispunjava
ih raznim psiholoskim blokadama. Budu¢i da ona nije prisut-
na u njegovoj percepciji, ne uspeva da se ogleda u njemu, Sto
ometa njen li¢ni razvoj.

Ovu temu istraZzujem iz perspektive jungovske analiticke
psihologije koja ima specifi¢an, dubinski pristup li¢nosti. To
ukljucuje nesvesno koje se manifestuje kroz kompleks oca,
arhetipe i simbole koji se pojavljuju u ¢erkinom Zivotu i sno-
vima. Svaki od ovih aspekata otkriva poreklo odnosa oceva i
¢erki, mogucnosti i paradokse, pitanja i probleme, kao i nji-
hova potencijalna reSenja. Nacin na koji zamisljamo i preci-
piramo figuru oca dolazi nam iz knjiga, raznorodnih medi-
ja, mitologije, bajki, filmova i knjiZevnosti. U zavisnosti od
specificne kulture i epohe, otac poprima donekle drugacije
predstave i uloge koje reflektuju njegovo prisustvo u nasoj
kolektivnoj i li¢noj svesti.

Ova knjiga je nastala iz upucenosti na brojne price koje
su u jungovskoj psihoanalitickoj terapiji ¢erke ispricale o od-
sutnim ocCevima. Proiza$la je iz iskustava kolega i prijatelja,
kao i li¢nih dozivljaja patnje usled uskracenosti oceve ljubavi
i paznje. Sve ove ¢erke su izrazile potrebu, ¢eznju i Zelju za

3 Kofman, S. (1994). Nietzsche and Metaphor. D. Large (Trans.). Stanford, CA:
Stanford University Press.
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prisustvom dobrog oca. Ova uobicajena i neophodna ¢eznja
nazalost je ostala neusliSena kroz brojne generacije. Potre-
ba za o¢evom ljubavlju postaje sve bolnija i o¢iglednija kroz
izostanak ili gubitak. Propratna melanholija i preostali ose¢aj
nedostatka ostaju opipljivi. U ovoj knjizi istrazujem spektar
emocija i njihov uticaj na odnos Zena prema njihovim nepri-
sutnim ocevima.

Teme se protezu od negativnog kompleksa oca do tatine
devojcice ili narcizma i arhetipa puelle, a sve kroz prizmu
jungovske analiticke psihologije. Knjiga takode istrazuje dru-
gacije pristupe odsutnom ocu, ukljuc¢ujuci perspektivu fran-
cuskog psihoanaliticara Andre Grina o efektu mrtvog oca,
britanske jungovske analiticarke Hester Solomon o laznom
ja i kolapsa tela u autoimunim bolestima u kontekstu teori-
je abjekcije francuske psihoanaliticarke Julije Kristeve. Za
stru¢njake iz oblasti terapije od posebnog znacaja bi moglo
biti poglavlje koje se bavi temama transfera i kontratransfera,
kao i reflektivnim, simbolickim i transcendentnim funkcija-
ma koje pruzaju isceljenje.

Knjiga je relevantna za sve koji Zele da razumeju komplek-
snu dinamiku izmedu ¢erki i oceva, koja utice na razvoj lic-
nosti i sposobnost da se bude autenti¢no veran sebi. Svako
poglavlje obraduje razli¢ite odgovore na oc¢evu odsutnost, a
svaka li¢na pri¢a ima kolektivne posledice. Fokus je na od-
nosu izmedu oceva i ¢erki, kako bi se na svetlost dana izneli
ne samo simptomi i problemi, ve¢ i tretman i nada. Poglavlja
sadrze slozene price cerki i njihov nastavak putovanja kroz
snove, unutrasnje refleksije i odnose. Knjiga je sastavljena od
prica i emotivnih dozivljaja na koje su naisle tokom terapije
na putu ka samospoznaji. Ovi narativi dozvoljavaju Citaoci-
ma da se poistovete sa li¢nim i intimnim primerima prepreka
koje izrazavaju Zivotne napetosti i izazove, kao i mogu¢nosti
za dalji razvoj. Kroz knjigu su protkani citati raznih pisaca.
Kao $to nas podse¢a Adam Filips: ,NaSi strastveni zZivoti su
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najbolje verzije nas samih: a strastven zivot je po definiciji
mogu¢, samo ako mozZemo postati svesni svojih strasti i u¢ini-
ti ih poznatim [...] Ne mozZe biti strasti bez predstavljanja. [...]
Strast podrazumeva protok i razmenu.”

4 Phillips, A. (1999). Taking aims: André Green and the pragmatics of passion.
In: G. Kohon (Ed.), The Dead Mother: The Work of André Green (pp. 165-74).
London, England: Routledge.
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PARALAKSA

» [...]jer uvek ¢ujemo oko sebe to istovetno zvucanje koje nije
odjek spoljnoga, nego zvucanje jednoga unutrasnjeg trepe-
renja.”®

Marsel Prust, U Svanovom kraju

Prema Oksfordskom recniku engleskog jezika paralaksa je rec
koja se odnosi na prividno pomeranje i promenu poloZaja
objekta u odnosu na druge objekte. Ono S$to se zapravo menja
je posmatracev pogled u odnosu na objekat posmatranja. Re¢
potice iz grckog i francuskog jezika i podrazumeva promenu,
razmenu i uklju¢ivanje drugih perspektiva. Ovo istrazivanje
predstavlja prozor kroz koji je moguce posmatrati odsustvo
oca — paralaksa usmerena na mracnije tacke gledista. Cilj
ovih narativa je da pobude, da raskinu okove i obesnaze de-
presiju, a potom da istaknu samopotvrdivanje i kreativnost.
Oni oslikavaju i ogoljavaju sloZzenu mapu psihe. Ovakva di-
namika obrazuje kaleidoskop slika koje otkrivaju poremecaje
duse, neskladnosti i isceljenje.

Kako bi pronasla vlastiti centar, ¢erka mora da se okrene
ka unutra i otkrije sopstvenu zivotnu pricu. Paralaksa nje-
nih perspektiva se menja prepoznavanjem poremecaja koje
je uzrokovala odsutnost oca. Prosejavanje i ljustenje slojeva
proteklog vremena, nauc¢enih obrazaca ponasanja i Zelja koje
prekrivaju stvarnost zahteva vreme. Kroz sve to ¢erka pocinje
da oseca, misli, reflektuje i otkriva sebe.

5 Marsel Prust, U Svanovom kraju, Matica srpska, Novi Sad; Nolit, Narodna knjiga,
Beograd, 1983.
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