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Uv o d

„Bila sam na poslovnom putu u Viskonsinu. Boravila sam u 
zatvorenom po ceo dan i htela sam da izađem na svež vazduh. 
Sunce je sijalo, pa sam na pauzi za ručak, iako je napolju bilo 
prilično hladno, odlučila da odem u kratku šetnju. Potražila 
sam najosunčanije mesto koje sam mogla da nađem, ali bilo 
je to nešto najčudnije – zaista je izgledalo kao sunce i bilo je 
sjajno kao sunce, ali iz njega nije dolazilo ama baš nimalo to-
plote. I preplavio me je nekakav talas tuge – sunce je bilo baš 
kao moja majka.”

Heder, sitna tridesetčetvorogodišnja predstavnica proda-
je jedne velike farmaceutske kompanije, rasplakala se dok je 
pričala. Očekivala je svoje prvo dete i plašila se da i sama ne 
postane onakva majka kakvu je imala.

HEDER: „Veoma dugo nisam mogla ni da zamislim da i 
sama postanem majka. Bila sam toliko srećna kad sam, na-
kon niza loših veza, upoznala Džima i kad sam shvatila da 
neko može zaista da me voli. Dugo smo želeli da imamo 
dete, ali užasno sam se plašila da sa mnom nešto nije u 
redu. Kao da će sva hladnoća moje majke početi da izbija iz 
mene kada zatrudnim. Nisam mogla da podnesem pomisao 
da bih mogla da budem takva sa svojim detetom.”

To je potresna priča koju sam iznova i iznova slušala od 
žena koje nose nasleđe bola, straha i nemira zbog dubokih 
emotivnih rana koje su im nanele njihove majke.

Tokom više od trideset pet godina, koliko radim kao 
terapeutkinja u raznim kliničkim okruženjima, susretala 
sam se s velikim brojem žena poput Heder, koje su, svesno 
ili nesvesno, zarobljene u štetnoj emocionalnoj orbiti žena 
koje su ih odgajile i koje se bore da iz nje pobegnu. Dola-
ze na terapije sa anksioznošću i depresijom, problemima 
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u vezama, nedostatkom samopouzdanja, brigama u vezi sa 
sopstvenom sposobnošću da se zauzmu za sebe, pa čak i da 
vole. Neke uspevaju da uspostave vezu između svog odno-
sa s majkom i poteškoća koje imaju u životu. Druge kažu: 
„Moja majka me izluđuje”, ali to smatraju sporednim u od-
nosu na probleme zbog kojih su došle kod mene.

Često pokušavaju da razjasne zbunjujuće, protivrečne 
poruke, nadajući se da će dokazati da greše u vezi s bolom 
koji nose iz prošlosti. Bio mi je potreban dublji uvid u stra-
hove koje je Heder nosila sa sobom ulazeći u majčinstvo, pa 
sam je zamolila da mi preciznije objasni šta je tačno mislila 
kada je rekla „hladnoća moje majke”, za koju se toliko pla-
šila da je ne ponovi sa svojim detetom. Počela je neodlučno:

HEDER: „Bilo je kao da moja mama ima dve strane – pri-
ređivala mi je rođendanske proslave, ponekad je dolazila 
na školske priredbe, umela je čak da bude ljubazna prema 
mojim prijateljima. Ali imala je i onu drugu stranu...”

„A kakva je ona bila?”, upitala sam.

HEDER: „Pa, mnogo me je kritikovala – ali, da budem 
iskrena, uglavnom me je jednostavno ignorisala, kao da ni-
sam ni vredna njenog vremena. Ne znam – možda su sve 
te lepe stvari koje je radila bile samo formalnost. Ali mogu 
reći da se svakako nisam osećala sigurno pored nje – nije 
bilo prave povezanosti niti ljubaznosti... Nikada nisam ose-
ćala da sam joj važna. Bila sam samo nešto s čim je morala 
da se nosi kada joj je to odgovaralo. Ali bila je zauzeta. Ne 
možeš kriviti samohranu majku što je bila rastrojena.”

Poput mnogih žena, Heder je mogla otvoreno da govori o 
tome kako su se ponašali prema njoj. Ipak, trudila se da uma-
nji bol i mučila se da svoju majku vidi kao ono što je retko 
bila: puna ljubavi.
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Šta č i n i  d o b r u m a j k u?

Od dobre majke se ne očekuje da bude savršena, niti da se 
žrtvuje do te mere da postane mučenica. Ona ima sopstveni 
emotivni teret, svoje ožiljke i potrebe. Možda ima posao od 
kog ne želi da odustane i može se desiti da ponekad nije dos-
tupna svojoj ćerki. Može da izgubi strpljenje i kaže joj ili uradi 
nešto zbog čega će se kasnije kajati. Ali ako njeno dominantno 
ponašanje u ćerki budi osećaj lične vrednosti i podstiče njeno 
samopoštovanje, samopouzdanje i osećaj sigurnosti, ta majka 
dobro obavlja posao, bilo da je divna mama ili samo dovoljno 
dobra. Ona svom detetu pokazuje pravu ljubav, na opipljiv, 
pouzdan način.

To nije bila vrsta majčinstva koju su Heder i toliko drugih 
žena doživele. Za njih su negujuća ljubav i pažnja uvek do-
lazile na kašičicu. Iza zatvorenih vrata, ti povremeni blesci 
topline neizbežno su ustupali mesto stvarnosti koju su drugi 
retko videli: njihove majke su ih rušile, takmičile se s njima, 
hladno ih ignorisale, prisvajale njihove uspehe, nisu ih štitile, 
ili su ih čak zlostavljale. Ali da su ih volele? Ne. Ljubav je do-
sledno, celovito ponašanje, a ćerkama kao što je Heder bila je 
uskraćena njena negujuća toplina.

Vi s o k a c e n a n e d o s tat k a m a j č i n s k e l j u b av i

Posledice takvog odrastanja su bolne i ostavljaju rane. Devoj-
čice oblikuju svoje odrastanje u ženе kroz poistovećivanje i 
povezivanje sa svojim majkama. Ali kada je taj ključni proces 
iskrivljen – zato što ih njihove majke zlostavljaju, kritikuju, 
guše, zanemaruju, zato što su depresivne ili hladne – one 
ostaju same da se bore kako bi pronašle čvrst osećaj sopstve-
nog identiteta i svoje mesto u svetu.

Retko im pada na pamet da njihove majke nisu bile pune 
ljubavi ili da su čak, u ekstremnim slučajevima, bile zlona-
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merne. To je previše teško priznati, a sama pomisao na tu 
mogućnost izaziva snažnu anksioznost kod dece, čije je pre-
življavanje usko povezano s njihovim primarnim starateljem. 
Za dete je mnogo sigurnije da poveruje da „ako nešto između 
nas nije u redu, to je zato što nešto nije u redu sa mnom”. 
Dete pronalazi smisao u majčinom ponašanju koje ga je po-
vređivalo tako što ga pretvara u samookrivljavanje i osećaj da 
nije dovoljno vrednо i da je lošе, osećaje koji se nastavljaju 
i u odraslom dobu, bez obzira na to koliko je osoba postigla 
u životu ili koliko je voljena od strane drugih, uključujući i 
sopstvenu decu.

Devojčica koju je majka kritikovala, ignorisala, zlostavljala 
ili sputavala postaje odrasla žena koja sebi govori da nikada 
neće biti dovoljno dobra ili dovoljno vredna ljubavi, nikada 
dovoljno pametna, lepa ili prihvatljiva da zasluži uspeh i sre-
ću. Jer, da si zaista bila dostojna poštovanja i nežnosti, šapuće 
joj glas iznutra, tvoja majka bi ti ih pružila.

Ako si ti bila ta devojčica, ćerka majke koja nije mogla da 
ti pruži ljubav koja ti je toliko bila potrebna, verovatno sada, 
baš kao i Heder, prolaziš kroz život sa ogromnom rupom u sa-
mopouzdanju i osećajem praznine i tuge. Nikada se ne osećaš 
istinski prijatno u svojoj koži. Možda ne veruješ u svoju spo-
sobnost da voliš. I ne možeš sasvim da zakoračiš u svoj život 
dok ne isceliš tu duboku ranu koju je ostavila majka.

Za š t o s a d a p i š e m o v u k n j i g u

Moja seansa s Heder još jednom me je suočila s tom bolnom 
stvarnošću i razmišljala sam o njoj dugo nakon što se naša 
seansa završila. Bila je inteligentna, privlačna i uspešna, ali 
su te osobine njoj samoj bile gotovo nevidljive. Sumnjala je 
u svoju sposobnost da voli i bude voljena i, kako sam kasnije 
otkrila, osećala se kao prevarantkinja, stalno u strahu da s 
njom nešto nije u redu, uprkos svim dokazima koji su govorili 
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suprotno. Iako je bila svesna sebe, s trideset četiri godine i 
dalje je čekala majčino priznanje i blagoslov da bi stekla sa-
mopouzdanje, veru u sebe kao ženu, partnerku i majku. A 
to verovatno nikada neće doći. Kada nedostaje snažna veza s 
majkom, žene se često celog života bore sa zbunjujućim ose-
ćajem gubitka i uskraćenosti.

Oduvek sam se bavila rasvetljavanjem teških istina o tome 
kako se zaista odnosimo jedni prema drugima, ispod maski 
„savršenog para” ili „srećne porodice”, i nakon što sam na-
pisala knjigu Toxic Parents (Toksični roditelji), mislila sam da 
sam rekla sve o ljudima koji nas odgajaju. Ali kako je sve više 
ćerki dolazilo s ranama koje im je zadala majka, znala sam da, 
kao žena, moram da se obratim milionima žena koje se bore s 
majkom koja im ne pruža ljubav i dubokim posledicama koje 
je ona ostavila u njihovom životu.

Postojao je još jedan razlog – prilično značajan – zbog kog 
sam odlučila da napišem ovu knjigu. Iako sam odavno razre-
šila nemir koji je u meni ostavila moja majka, nisam sebi mo-
gla da dam dozvolu da napišem knjigu o majkama koje ne 
umeju da vole sve dok ona nije umrla. Moje klijentkinje su 
često bile u lošem odnosu i sa očevima koji su i sami imali 
ozbiljne probleme i retko su bili emocionalno dostupni svo-
jim ćerkama, jer zdrav muškarac obično ne stupa u brak niti 
ostaje s nestabilnom ženom. Ali taj narušen odnos s majkom 
uvek se nalazi u emotivnom središtu, dok ćerke pokušavaju 
da pronađu svoj put kroz brak, karijeru i majčinstvo.

Ako si odrastala uz majku koja ti nije pružala ljubav, nje-
no zaveštanje je prisutno svakog dana u teškoćama s kojima 
se suočavaš u svojim emotivnim vezama, i dok pokušavaš da 
izgradiš samopouzdanje i samopoštovanje. Znam da si mož-
da frustrirana, obeshrabrena i zbunjena. Ali želim da znaš da 
ćemo u ovoj knjizi zajedno raditi na tome da pronađemo ja-
snoću i olakšanje koji su ti do sada izmicali. Vodiću te korak 
po korak dok preoblikuješ svoj odnos s majkom i samom so-



14 

Suzan Forvard

bom, kako bi iscelila rane koje su ti tako dugo nanosile toliki 
bol.

Počevši od sada, pažljivo i iskreno ćemo sagledati pona-
šanje tvoje majke i uticaј koji je ono imalo na tebe. Kroz ovu 
knjigu ćeš detaljno naučiti kako njene tako i svoje obrasce 
ponašanja. Ponudiću ti delotvorne nove strategije za prome-
nu uverenja i ponašanja koja su te sputavala. I pomoći ću ti 
da, možda prvi put, razumeš kako izgleda i kakav je osećaj 
kada ti tvoji roditelji, ili bilo ko drugi, pružaju pravu ljubav. 
To je snažna, pouzdana vodilja koja će ti pomoći da ponovo 
izgradiš svoj život.

Ne m o ž e š  t o n a z vat i  l j u b av l j u

Kako bih ti pomogla da objektivno sagledaš majčinstvo koje si 
iskusila, pripremila sam sledeće kontrolne liste. Pozabavimo 
se najpre onim što se trenutno dešava.

Da li tvoja majka redovno čini sledeće:

•	 Ponižava i kritikuje te?
•	 Pravi od tebe žrtveno jagnje?
•	 Pripisuje sebi zasluge kada stvari idu dobro, a krivi tebe 

kada krenu loše?
•	 Ponaša se kao da nisi sposobna da donosiš sopstvene od-

luke?
•	 Šarmantna je pred drugima, ali postaje hladna kada ste 

same?
•	 Pokušava da te zaseni?
•	 Flertuje s tvojim partnerom?
•	 Pokušava da proživi svoj život kroz tebe?
•	 Toliko često zove, šalje mejlove, poruke i nametljivo se 

upliće u tvoj život, da imaš osećaj da te guši?
•	 Govori ti ili nagoveštava da si ti razlog njene depresije, 

neuspeha ili neostvarenog života?
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•	 Govori ti ili nagoveštava da ne može da se snađe bez tebe 
(i da joj samo tvoja pomoć znači)?

•	 Koristi novac ili obećanje novca da bi manipulisala to-
bom?

•	 Preti da će ti otežati život ako ne uradiš ono što ona želi?
•	 Ignoriše ili umanjuje tvoja osećanja i potrebe?

Potvrdni odgovori jasno ukazuju na to da tvoja majka prelazi, 
ili je već prešla, granicu koja razdvaja majke koje vole od onih 
koje ne vole. Ovo ponašanje nije novo i velike su šanse da tra-
je veći deo tvog života. To ćeš jasno uočiti ako ispred svakog 
od gore navedenih pitanja dodaš jednostavno „Da li ona” i 
razmisliš o tome šta se dešavalo dok si bila mala.

Sledeća lista će ti pomoći da sagledaš kako je tvoj odnos s 
majkom uticao na tebe.

Da li radiš sledeće:

•	 Pitaš se da li te tvoja majka voli – i osećaš stid zbog mo-
gućnosti da te možda ne voli?

•	 Osećaš se odgovornom za svačiju sreću, osim za svoju?
•	 Veruješ da su potrebe, želje i očekivanja tvoje majke važ-

nije od tvojih sopstvenih?
•	 Veruješ da je ljubav nešto što moraš da zaslužiš?
•	 Veruješ da šta god da uradiš za svoju majku to nikada 

neće biti dovoljno?
•	 Veruješ da moraš da je štitiš, čak i od spoznaje da te po-

vređuje?
•	 Osećaš krivicu i veruješ da si loša osoba ako ne ispunjavaš 

tuđe želje, naročito majčine?
•	 Skrivaš detalje svog života i osećanja od svoje majke, jer 

znaš da će pronaći način da tvoje istine iskoristi protiv 
tebe?

•	 Stalno tražiš odobravanje?
•	 Osećaš strah, krivicu i beznačajnost, bez obzira na to ko-

liko postižeš?


