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Uvobp

»Bila sam na poslovnom putu u Viskonsinu. Boravila sam u
zatvorenom po ceo dan i htela sam da izadem na svez vazduh.
Sunce je sijalo, pa sam na pauzi za rucak, iako je napolju bilo
prilicno hladno, odluc¢ila da odem u kratku Setnju. Potrazila
sam najosuncanije mesto koje sam mogla da nadem, ali bilo
je to nesto najcudnije — zaista je izgledalo kao sunce i bilo je
sjajno kao sunce, ali iz njega nije dolazilo ama bas nimalo to-
plote. I preplavio me je nekakav talas tuge — sunce je bilo bas
kao moja majka.”

Heder, sitna tridesetcetvorogodi$nja predstavnica proda-
je jedne velike farmaceutske kompanije, rasplakala se dok je
pricala. Ocekivala je svoje prvo dete i plasila se da i sama ne
postane onakva majka kakvu je imala.

HEDER: ,Veoma dugo nisam mogla ni da zamislim da i
sama postanem majka. Bila sam toliko sre¢na kad sam, na-
kon niza lo$ih veza, upoznala DZzima i kad sam shvatila da
neko moze zaista da me voli. Dugo smo Zeleli da imamo
dete, ali uzasno sam se plasila da sa mnom nesto nije u
redu. Kao da ¢e sva hladno¢a moje majke poceti da izbija iz
mene kada zatrudnim. Nisam mogla da podnesem pomisao
da bih mogla da budem takva sa svojim detetom.”

To je potresna prica koju sam iznova i iznova slusala od
zena koje nose naslede bola, straha i nemira zbog dubokih
emotivnih rana koje su im nanele njihove majke.

Tokom viSe od trideset pet godina, koliko radim kao
terapeutkinja u raznim klini¢ckim okruzenjima, susretala
sam se s velikim brojem Zena poput Heder, koje su, svesno
ili nesvesno, zarobljene u Stetnoj emocionalnoj orbiti Zena
koje su ih odgajile i koje se bore da iz nje pobegnu. Dola-
ze na terapije sa anksiozno$¢u i depresijom, problemima
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u vezama, nedostatkom samopouzdanja, brigama u vezi sa
sopstvenom sposobnos¢u da se zauzmu za sebe, pa ¢ak i da
vole. Neke uspevaju da uspostave vezu izmedu svog odno-
sa s majkom i poteskoca koje imaju u Zivotu. Druge kazu:
»Moja majka me izluduje”, ali to smatraju sporednim u od-
nosu na probleme zbog kojih su dosle kod mene.

Cesto pokusavaju da razjasne zbunjujuce, protivre¢ne
poruke, nadajuci se da ¢e dokazati da greSe u vezi s bolom
koji nose iz proslosti. Bio mi je potreban dublji uvid u stra-
hove koje je Heder nosila sa sobom ulazec¢i u majc¢instvo, pa
sam je zamolila da mi preciznije objasni $ta je ta¢no mislila
kada je rekla ,hladno¢a moje majke”, za koju se toliko pla-
Sila da je ne ponovi sa svojim detetom. Pocela je neodlu¢no:

HEDER: ,Bilo je kao da moja mama ima dve strane — pri-
redivala mi je rodendanske proslave, ponekad je dolazila
na Skolske priredbe, umela je cak da bude ljubazna prema
mojim prijateljima. Ali imala je i onu drugu stranu...”

»A kakva je ona bila?”, upitala sam.

HEDER: ,Pa, mnogo me je kritikovala — ali, da budem
iskrena, uglavnom me je jednostavno ignorisala, kao da ni-
sam ni vredna njenog vremena. Ne znam — mozda su sve
te lepe stvari koje je radila bile samo formalnost. Ali mogu
reci da se svakako nisam osecala sigurno pored nje — nije
bilo prave povezanosti niti l[jubaznosti... Nikada nisam ose-
¢ala da sam joj vazna. Bila sam samo nesto s ¢im je morala
da se nosi kada joj je to odgovaralo. Ali bila je zauzeta. Ne
moze$ kriviti samohranu majku $to je bila rastrojena.”

Poput mnogih Zena, Heder je mogla otvoreno da govori o
tome kako su se ponasali prema njoj. Ipak, trudila se da uma-
nji bol i mucila se da svoju majku vidi kao ono Sto je retko
bila: puna ljubavi.
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STA CINI DOBRU MAJKU?

Od dobre majke se ne oc¢ekuje da bude savrSena, niti da se
Zrtvuje do te mere da postane mucenica. Ona ima sopstveni
emotivni teret, svoje oZiljke i potrebe. Mozda ima posao od
kog ne Zeli da odustane i moze se desiti da ponekad nije dos-
tupna svojoj ¢erki. MoZe da izgubi strpljenje i kaze joj ili uradi
nesto zbog Cega ce se kasnije kajati. Ali ako njeno dominantno
ponasanje u ¢erki budi osecaj licne vrednosti i podstice njeno
samopostovanje, samopouzdanje i ose¢aj sigurnosti, ta majka
dobro obavlja posao, bilo da je divna mama ili samo dovoljno
dobra. Ona svom detetu pokazuje pravu ljubav, na opipljiv,
pouzdan nacin.

To nije bila vrsta maj¢instva koju su Heder i toliko drugih
zena dozivele. Za njih su negujuc¢a ljubav i paznja uvek do-
lazile na kaSi¢icu. Iza zatvorenih vrata, ti povremeni blesci
topline neizbezno su ustupali mesto stvarnosti koju su drugi
retko videli: njihove majke su ih rusile, takmicile se s njima,
hladno ih ignorisale, prisvajale njihove uspehe, nisu ih $titile,
ili su ih ¢ak zlostavljale. Ali da su ih volele? Ne. Ljubav je do-
sledno, celovito ponasanje, a ¢erkama kao Sto je Heder bila je
uskrac¢ena njena negujuca toplina.

VISOKA CENA NEDOSTATKA MAJCINSKE LJUBAVI

Posledice takvog odrastanja su bolne i ostavljaju rane. Devoj-
Cice oblikuju svoje odrastanje u Zene kroz poistovecivanje i
povezivanje sa svojim majkama. Ali kada je taj klju¢ni proces
iskrivljen — zato $to ih njihove majke zlostavljaju, kritikuju,
guse, zanemaruju, zato S$to su depresivne ili hladne — one
ostaju same da se bore kako bi pronasle ¢vrst osecaj sopstve-
nog identiteta i svoje mesto u svetu.

Retko im pada na pamet da njihove majke nisu bile pune
ljubavi ili da su ¢ak, u ekstremnim slucajevima, bile zlona-
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merne. To je previSe teSko priznati, a sama pomisao na tu
mogucnost izaziva snaznu anksioznost kod dece, ¢ije je pre-
Zivljavanje usko povezano s njihovim primarnim starateljem.
Za dete je mnogo sigurnije da poveruje da ,ako nesto izmedu
nas nije u redu, to je zato $to nesto nije u redu sa mnom”.
Dete pronalazi smisao u maj¢inom ponasanju koje ga je po-
vredivalo tako §to ga pretvara u samookrivljavanje i osecaj da
nije dovoljno vredno i da je loSe, osecaje koji se nastavljaju
i u odraslom dobu, bez obzira na to koliko je osoba postigla
u zivotu ili koliko je voljena od strane drugih, ukljuc¢ujudi i
sopstvenu decu.

Devojcica koju je majka kritikovala, ignorisala, zlostavljala
ili sputavala postaje odrasla Zena koja sebi govori da nikada
nece biti dovoljno dobra ili dovoljno vredna ljubavi, nikada
dovoljno pametna, lepa ili prihvatljiva da zasluzi uspeh i sre-
¢u. Jer, da si zaista bila dostojna poStovanja i neznosti, Sapuce
joj glas iznutra, tvoja majka bi ti ih pruZila.

Ako si ti bila ta devojcica, ¢erka majke koja nije mogla da
ti pruzi ljubav koja ti je toliko bila potrebna, verovatno sada,
bas kao i Heder, prolazi$ kroz Zivot sa ogromnom rupom u sa-
mopouzdanju i osecajem praznine i tuge. Nikada se ne osecas
istinski prijatno u svojoj kozi. MoZzda ne veruje$ u svoju spo-
sobnost da voli$. I ne moze$ sasvim da zakoraci$ u svoj Zivot
dok ne isceli$ tu duboku ranu koju je ostavila majka.

ZASTO SADA PISEM OVU KNJIGU

Moja seansa s Heder joS jednom me je suocila s tom bolnom
stvarno$c¢u i razmisljala sam o njoj dugo nakon $to se nasa
seansa zavrs$ila. Bila je inteligentna, privla¢na i uspesna, ali
su te osobine njoj samoj bile gotovo nevidljive. Sumnjala je
u svoju sposobnost da voli i bude voljena i, kako sam kasnije
otkrila, osecala se kao prevarantkinja, stalno u strahu da s
njom nesto nije u redu, uprkos svim dokazima koji su govorili
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suprotno. Iako je bila svesna sebe, s trideset Cetiri godine i
dalje je cekala majc¢ino priznanje i blagoslov da bi stekla sa-
mopouzdanje, veru u sebe kao Zenu, partnerku i majku. A
to verovatno nikada nece doci. Kada nedostaje snazna veza s
majkom, Zene se cesto celog zivota bore sa zbunjujué¢im ose-
¢ajem gubitka i uskracenosti.

Oduvek sam se bavila rasvetljavanjem teskih istina o tome
kako se zaista odnosimo jedni prema drugima, ispod maski
»savrSenog para” ili ,sre¢ne porodice”, i nakon $to sam na-
pisala knjigu Toxic Parents (Toksicni roditelji), mislila sam da
sam rekla sve o ljudima koji nas odgajaju. Ali kako je sve vise
¢erki dolazilo s ranama koje im je zadala majka, znala sam da,
kao zena, moram da se obratim milionima Zena koje se bore s
majkom koja im ne pruza ljubav i dubokim posledicama koje
je ona ostavila u njihovom Zivotu.

Postojao je jo$ jedan razlog — prili¢no znacajan — zbog kog
sam odlucila da napiSem ovu knjigu. Iako sam odavno razre-
Sila nemir koji je u meni ostavila moja majka, nisam sebi mo-
gla da dam dozvolu da napiSem knjigu o majkama koje ne
umeju da vole sve dok ona nije umrla. Moje klijentkinje su
cesto bile u loSem odnosu i sa o¢evima koji su i sami imali
ozbiljne probleme i retko su bili emocionalno dostupni svo-
jim ¢erkama, jer zdrav muskarac obi¢no ne stupa u brak niti
ostaje s nestabilnom Zenom. Ali taj narusen odnos s majkom
uvek se nalazi u emotivnom sredistu, dok ¢erke pokusavaju
da pronadu svoj put kroz brak, karijeru i maj¢instvo.

Ako si odrastala uz majku koja ti nije pruzala ljubav, nje-
no zavestanje je prisutno svakog dana u tesSko¢ama s kojima
se suocavas u svojim emotivnim vezama, i dok pokusavas da
izgradi$§ samopouzdanje i samopoStovanje. Znam da si moz-
da frustrirana, obeshrabrena i zbunjena. Ali Zelim da zna$ da
¢emo u ovoj knjizi zajedno raditi na tome da pronademo ja-
snocu i olaksanje koji su ti do sada izmicali. Vodic¢u te korak
po korak dok preoblikujes$ svoj odnos s majkom i samom so-
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bom, kako bi iscelila rane koje su ti tako dugo nanosile toliki
bol.

Pocevsi od sada, pazljivo i iskreno ¢emo sagledati pona-
Sanje tvoje majke i uticaj koji je ono imalo na tebe. Kroz ovu
knjigu c¢e$ detaljno nauciti kako njene tako i svoje obrasce
ponasanja. Ponudicu ti delotvorne nove strategije za prome-
nu uverenja i ponasanja koja su te sputavala. I pomoci ¢u ti
da, mozda prvi put, razumes$ kako izgleda i kakav je osecaj
kada ti tvoji roditelji, ili bilo ko drugi, pruzaju pravu ljubav.
To je snazna, pouzdana vodilja koja ¢e ti pomo¢i da ponovo
izgradi$ svoj Zivot.

NE MOZES TO NAZVATI LJUBAVLJU

Kako bih ti pomogla da objektivno sagledas majc¢instvo koje si
iskusila, pripremila sam sledece kontrolne liste. Pozabavimo
se najpre onim $to se trenutno desava.

Da li tvoja majka redovno ¢ini sledece:

e Ponizava i kritikuje te?

e Pravi od tebe Zrtveno jagnje?

e Pripisuje sebi zasluge kada stvari idu dobro, a krivi tebe
kada krenu lose?

e Ponasa se kao da nisi sposobna da donosi$ sopstvene od-
luke?

e Sarmantna je pred drugima, ali postaje hladna kada ste

same?

Pokusava da te zaseni?

Flertuje s tvojim partnerom?

Pokusava da prozivi svoj Zivot kroz tebe?

Toliko cesto zove, Salje mejlove, poruke i nametljivo se

upli¢e u tvoj zivot, da imas osec¢aj da te gusi?

e Govori ti ili nagovestava da si ti razlog njene depresije,
neuspeha ili neostvarenog zivota?

14
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Govori ti ili nagoves$tava da ne moZe da se snade bez tebe
(i da joj samo tvoja pomo¢ znaci)?

Koristi novac ili obe¢anje novca da bi manipulisala to-
bom?

Preti da Ce ti otezati Zivot ako ne uradi$ ono $to ona Zeli?
Ignorise ili umanjuje tvoja osecanja i potrebe?

Potvrdni odgovori jasno ukazuju na to da tvoja majka prelazi,
ili je ve¢ presla, granicu koja razdvaja majke koje vole od onih
koje ne vole. Ovo ponasanje nije novo i velike su $anse da tra-
je veci deo tvog zivota. To ¢e$ jasno uociti ako ispred svakog
od gore navedenih pitanja doda$ jednostavno ,Da li ona” i
razmisli$ o tome Sta se deSavalo dok si bila mala.

Sledeca lista ¢e ti pomo¢i da sagleda$ kako je tvoj odnos s

majkom uticao na tebe.

Da li radis sledece:

Pitas$ se da li te tvoja majka voli — i oseca$ stid zbog mo-
gucénosti da te mozda ne voli?

Osecas se odgovornom za svaciju srecu, osim za svoju?
Veruje$ da su potrebe, Zelje i o¢ekivanja tvoje majke vaz-
nije od tvojih sopstvenih?

Verujes$ da je ljubav nesto $to moras da zasluzis?

Veruje$ da Sta god da uradi$ za svoju majku to nikada
nece biti dovoljno?

Veruje$ da mora$ da je $titi$, ¢ak i od spoznaje da te po-
vreduje?

Osecas krivicu i verujes$ da si lo$a osoba ako ne ispunjavas
tude Zelje, narocito maj¢ine?

Skriva$ detalje svog Zivota i ose¢anja od svoje majke, jer
zna$ da ¢e pronaci nacin da tvoje istine iskoristi protiv
tebe?

Stalno trazi$ odobravanje?

Osecas strah, krivicu i beznacajnost, bez obzira na to ko-
liko postizes?
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