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UVODNA REC

Tokom godina, jedno od naj¢es¢ih pitanja koje su moji kli-
jenti postavljali na terapiji bilo je kako da se nose sa egocen-
tri¢nim, egoisti¢cnim ponasanjem narcisoidnih partnera. Ovi
klijenti skoro uvek osecaju frustraciju, bes, ponizenje i nemoc¢
zbog gotovo potpunog izostanka osetljivosti i empatije svojih
partnera prema njihovim potrebama i osecanjima. I sam ce-
sto na seansama u neverici sluSam pricu za pricom o stepenu
sebicluka koju moji klijenti moraju da trpe. Moji klijenti ¢esto
ne mogu da smognu snage da napuste ili se suprotstave narci-
sima u koje su se zaljubili pre mnogo godina.

Izuzetno sam uzbuden $to je moja bliska prijateljica i kole-
ginica Vendi Behari napisala ovu sveobuhvatnu knjigu o suo-
Cavanju s narcisima kako bi pomogla mnogobrojnim ljudima
koji, poput mojih klijenata, svakodnevno pokusavaju da zive
ili rade s narcisoidnim osobama. Iako postoji nekoliko drugih
knjiga za samopomoc¢ na ovu temu, Razoruzavanje narcisa se
ovom problemu posvecuje s velikom sofisticiranos¢u, dubi-
nom i saosecanjem, nude¢i veoma efikasne strategije za pro-
menu. Vendi je posvetila godine klinicke prakse specijalizova-
noj terapiji narcisa i njihovih partnera, $to je ¢ini savrSenom
autorkom za ovu veoma tesku i tvrdokornu problematiku.

Vendi se oslanja na dva naucna i terapijska pristupa kako
bi pomogla ¢itaocima da bolje razumeju narcizam i nose se s
njim: shema terapiju i interpersonalnu neurobiologiju. She-
ma terapija je pristup koji smo moji saradnici i ja razvijali
poslednjih dvadeset godina kako bismo terapeutima, klijenti-
ma i drugima pomogli da bolje razumeju duboke emocional-
ne teme, odnosno sheme, koje poc¢inju jo$ u detinjstvu i na
kraju dovode do toga da vecina nas zapadne u ponavljajuce
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i samodestruktivne zivotne obrasce. Prvi put sam ove ideje
predstavio $iroj publici u knjizi Osmislite Zivot iznova.

Knjiga Razoruzavanje narcisa proSiruje koncepte shema
terapije na rad s narcizmom i donosi sveZe uvide i perspekti-
ve koje nisam mogao ni da zamislim. Vendi pruza izvanredno
objasnjenje o tome kako sheme, poput osec¢aja manjkavosti i
emocionalne uskraé¢enosti, dramati¢no uti¢u na nase zivote.
Njeni jedinstveni doprinosi shema terapiji vode nas ka du-
bljem razumevanju narcisa u nasem Zivotu, ali i pokazuju
kako da prevazidemo sopstvene ,demone” koji nas sprecavaju
da se efikasno suoc¢imo s narcisoidnim partnerima, roditelji-
ma, prijateljima i kolegama.

Zadovoljstvo mi je Sto je Vendi otiSla daleko iznad kliSea i
pojednostavljenih saveta koje nude mnoge druge knjige i te-
rapeuti. Ne postoje jednostavni odgovori ili tehnike kada je
u pitanju promena narcizma. Moracete da se posvetite ovoj
knjizi i temeljno radite na razumevanju bogatstva materijala
koji ona nudi, ali ¢e nagrade biti proporcionalne uloZzenom
trudu. Naucicete o razli¢itim vrstama narcisa, o Sirokom
spektru strategija koje narcisi vesto koriste kako bi vas razo-
ruzali, pa ¢ak i ubedili da ste vi krivi za njihove zalbe, kao i
o0 znacaju empaticne konfrontacije kao nac¢ina komunikacije
i suoCavanja s narcisima. Vendi pruza dragocene savete o
tome kako razviti i odrzati saosecanje prema narcisima, ¢ak
i kada vas loSe tretiraju, i kako izgraditi dovoljno uticaja da
biste ih motivisali na promenu. Razoruzavanje narcisa tako-
de sadrzi bogate primere iz prakse koji ovaj pristup ozivlja-
vaju.

Ako ulozite vreme u razumevanje uvida koje Vendi opisu-
je i budete primenjivali tehnike koje predlaze, imacete skup
alata koji ¢e preokrenuti situaciju u vasu korist u odnosu s
narcisom. Steci ¢ete novo samopouzdanje i znacete kako da
reagujete kada vas partner ponizi pred prijateljima i porodi-

1 Dzefri Jang i Dzenet Klosko, Osmislite zZivot iznova, Psihopolis, 2018.
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com ili kaze nesto poput: ,Tako si glup ako ne vidi$ da je moj
nacin jedini inteligentan.”

Zelim da zaklju¢im ovaj tekst naglasavanjem jedne klju¢ne
poruke koju Vendi ponavlja u ovoj knjizi — a koja je u sredi-
Stu shema terapije. Kao i kod bilo kojeg drugog poremecaja
licnosti, narcise i one koji s njima Zive treba da posmatramo
s dozom saosecanja. Vecéina narcisa nije ,zla” ili ,losa” u svo-
joj sustini, bez obzira na to kako se ponasaju prema nama.
Ako naucite da istovremeno afirmiSete svoja prava i radite
na tome da doprete do ranjive, usamljene srzi narcisa u svom
Zivotu, imacete mnogo vece Sanse da iz njega izvucete onu
stranu koja moZe da voli i brine o vama.

Ne znam za bolji na¢in da se krene ovim saosec¢ajnim pu-
tem promene od ¢itanja Razoruzavanja narcisa. Kao $to Ven-
di kaze u zakljucku: ,Put samopomoci moze biti i usamljen i
naporan.” Ali dramati¢ne promene u vasem odnosu ¢e najve-
¢im delom daleko nadmasiti va$ trud.

Toplo preporucujem ovu izvanrednu knjigu svima koji
Zive, rade sa narcisima ili su u terapijskom radu sa njima —
ukljucujuci njihove partnere, kolege, ¢lanove porodice i te-
rapeute.

Dr Dzefri Jang

direktor Centra za kognitivnu terapiju i

Instituta za shema terapiju u Njujorku

¢lan Katedre za psihijatriju Univerziteta Kolumbija
osniva¢ Medunarodnog drustva za shema terapiju
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PREDGOVOR

Ako ste u odnosu sa osobom koja ispoljava osobine narcisoid-
nog pojedinca, ne oklevajte da procitate ovu knjigu. U Razo-
ruzavanju narcisa Vendi Behari nudi praktican set alata koji
nam daje uvide u to kako mozemo upravljati emocionalnim
izazovima odnosa s nekim ko ne uspeva da se poveze s nama
— s narcisoidnom osobom.

Ovaj dragulj medu vodi¢ima za preZivljavanje prepun je
korisnih saveta zasnovanih na dva naucna pristupa: kognitiv-
noj nauci o tome kako je um organizovan oko shema i mom
polju —interpersonalnoj neurobiologiji. Sheme su generalizo-
vani filteri koji oblikuju nase percepcije i menjaju nase raz-
misljanje. Autorka je ve¢ dve decenije posvecena shema tera-
piji i tretmanu osoba kod kojih je narcizam glavni problem u
psihoterapiji. Koriste¢i ovu nau¢nu osnovu i svoje prakti¢no
iskustvo terapeuta, Vendi Behari nas vodi kroz lako razumlji-
va objasnjenja o tome kako um narcisa funkcionise. Razume-
mo sheme koje oblikuju nac¢in na koji narcis vidi svet i kako
je ta perspektiva cesto liSena interesovanja za unutrasnji svet
drugih ljudi.

Interpersonalna neurobiologija proucava veze izmedu od-
nosa, uma i mozga. Nasa profesorka Vendi Behari je za temu
snalazenja s narcisima godinama intenzivno proucavala ovo
polje zajedno sa mnom i ves$to ga primenila u svom radu s
osobama koje nemaju sposobnost empatije. Neuroloski sklo-
povi u mozgu koji nam omogucavaju da zamislimo unutras-
nje, subjektivno iskustvo — um — druge osobe mozda nisu do-
voljno razvijeni ili lako dostupni kod narcisa. ,Mentalni uvid”
je nasa sposobnost da vidimo sam um, i u sebi i u drugima, a
kod narcisa je ona Cesto slabo razvijena. Zato odnosi s takvim
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osobama deluju jednostrano: razgovori i interakcije uvek se
vrte oko druge osobe, a ne oko vas ili vas dvoje zajedno.

Ovaj nedostatak empatije u odnosu uti¢e na socijalne
sklopove mozga koji pomaZzu u stvaranju osecaja ravnoteze i
blagostanja. Zbog takve neravnoteZe moZete se osecati izo-
lovano i usamljeno. Va$ um moze postati neuskladen, a va$
uobicajeni osecaj vitalnosti iscrpljen. Reakcija na takva ose-
¢anja zavisi od vaseg emocionalnog sklopa: mozete postati
besni i frustrirani, povuceni i potisteni, ili moZete poceti da
osecate sram, kao da ste vi ucinili neSto pogresno i zasluzu-
jete da budete ignorisani. U svim ovim i sli¢nim slucajevima
odnos s narcisoidnom osobom stvara lan¢anu reakciju ne-
uronskih procesa koji su daleko od mentalnog blagostanja,
povezanosti i saose¢anja u meduljudskim odnosima. Ovo je
oblik stresa koji zasluzujete da smanjite u svom Zivotu, cak
i ako ne moZete promeniti drugu osobu. Znanje sadrzano
u ovoj knjizi moZe vam biti mocéan alat za suocavanje s tim
stresom kroz uvid i razumevanje. Ako ste u bliskom odno-
su s narcisom, mozda vam hitno trebaju novi nacini da ra-
zumete situaciju i odgovorite na nju — zarad zdravlja vaseg
uma, mozga i odnosa.

Srecom, saveti u ovoj knjizi vodic¢e vas ne samo kroz iza-
zove prezivljavanja, ve¢ i pronalazenja na¢ina da optimizu-
jete odnos s nekim ko u pocetku ima tako malo da pruzi,
ali ¢esto mnogo uzima. U najmanju ruku, ovaj vodic ¢e vam
pomodi da razumete mehanizme uma i mozga koji deluju u
vasoj vezi, a to samo po sebi moze biti od velike pomo¢i. Ali
jos vaznije, ovde Cete pronaci i nadu za promenu. Uz nauc-
no zasnovane, prakti¢ne savete, mozda Cete zapravo otvoriti
vrata novom nacinu postojanja — kako za sebe, tako i za nar-
cisa u svom zivotu.

Vredno je uloziti vreme u Citanje ove knjige i rad na ide-
jama koje ona nudi — korist koju ¢ete dobiti bi¢e neprocenji-
va. Ako odnos s narcisom predstavlja izazov u vasem Zivotu,
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za$to ne biste poceli odmah? Okrenite stranicu i po¢nite da
ucite kako mozete poboljsati svoj zivot.
Dr Danijel Dz. Sigel
autor knjiga Mindsight, The Mindful Brain i The Developing Mind
koautor knjiga The Whole-Brain Child i Unutra$nji svet roditeljstva
klinicki profesor psihijatrije, Medicinski fakultet Univerziteta u
Kaliforniji

15



