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Uvobp

TRENUCI ISTINE

Nisu svi roditelji dobri.

Deca ne mogu da biraju svoje roditelje.

Sva deca Zele da budu dobra.

Sva deca su podlozna uticaju svojih roditelja, kako pozitivnom
tako i negativnom.

Ove istine prodiru do srZi.

Mit da su svi roditelji dobri snazno istrajava na drustvenom,
religijskom i kulturnom nivou, kao i u porodi¢nom pravu i,
ironi¢no, u oblasti psihologije i mentalnog zdravlja. Teska
istina, koju treba priznati, glasi da nisu svi roditelji dobri. Na
primer, neki imaju ozbiljne poremecaje licnosti. Takvi rodi-
telji mogu tvrditi da vole svoju decu, ali poSto nisu zdravi,
logi¢no sledi da ni njihova predstava o ljubavi nije zdrava.
Disfunkcionalni roditelji imaju izvitoperenu ideju ljubavi
koja se ogleda u tome da namecu deci svoje potrebe i o¢ekuju
bezuslovnu poslusnost. Ne shvataju da se ni ljubav ni poveza-
nost ne mogu dobiti na silu. Zbog toga je klju¢no da uvidimo
Cestu zabludu da je u detetu problem ako na neki nacin ispo-
ljava abnormalna ponasanja. Stavise, nacin na koji se roditelji
ophode prema deci i trauma koja iz toga proizilazi treba da se
ispitaju kao sustinski uzrok tih ponasanja.

Deca se radaju ranjiva i zavisna. Nisu u stanju da se sama
brinu o sebi — fizi¢ki, emocionalno, mentalno, u meduljud-
skim odnosima, finansijski, ni duhovno — sve do rane mlado-
sti. Caki tada, ve¢ina zdravih roditelja u odredenoj meri pruza
podrsku svojoj deci celog Zivota. Kako deca odrastaju, zdravi
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roditelji se postepeno povlace daju¢i im prostor da samostal-
no zadovolje svoje potrebe. Prisutni su kao podrska kada im
se dete obrati. Egocentri¢ni roditelji — to jest, roditelji koji
su usredsredeni samo na sebe — ne posmatraju roditeljstvo
na isti nacin kao zdravi roditelji. Toksi¢ni roditelji stvaraju
haotican odnos u kojem istovremeno guraju decu od sebe kao
da jedva cekaju da ih se reSe, i sve ih ¢vrSce drze vezane za
sebe $to se deca viSe prirodno osamostaljuju. U takvoj dina-
mici ,priblizavanje — odaljavanje” ne moze se funkcionisati
na zdrav nacin. Deca u takvom odnosu ostaju nesigurna — ne
znaju kada smeju da traze zadovoljenje osnovnih potreba, a
kada ne smeju ni da ih imaju.

Trenutak istine: Kada su roditelji isuviSe zaokupljeni sobom
da bi deci dosledno i bezuslovno ispunili najosnovniju potre-
bu za ljubavlju, deca pate.

Bila sam i jesam takvo dete, a verovatno ste i vi. Imam dva
duboko toksi¢na roditelja. Oboje su na svoj nac¢in manipu-
lisali mnome i loSe postupali prema meni, zbog ¢ega sam se
osecala izgubljeno, nesigurno, napusteno, odbojno, nebitno,
nedostojno ljubavi. I pored toga, oboje su ocekivali da im
budem dostupna kad god im zatrebam. Zivela sam u stanju
stalne zbunjenosti. Osecala sam se kao da samo smetam na
putu njihove slobode, a istovremeno se od mene ocekivalo da
budem tu ¢im me pozovu. Moje potrebe nikada nisu bile deo
naseg odnosa. Moj Zivot gradio se oko zadovoljavanja njiho-
vih potreba. Bila sam dete koje su gurali ustranu kad god je
to moguce. Veci deo detinjstva osecala sam se usamljeno, kao
da nikome ne mogu da se obratim za podrsku. Neprestano
sam bila tuzna i preplasena Zivotom i ljudima. I nisam jedina
u tome.

Otkako sam pocela da piSem knjige o toksi¢nim porodic-
nim odnosima, razvila sam izuzetno jaku zajednicu hrabrih
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ljudi poput vas, koji su takode prekinuli odnos s roditeljima ili
su se drasti¢no udaljili od njih. Kao $to sam objasnila u pret-
hodnoj knjizi, Adult Survivors of Toxic Family Members (2022),
postoji snazan kulturni otpor prema nama koji smo bili pri-
nudeni da donesemo takvu odluku. Zbog tog negativnog ot-
pora, otudenje od porodice, posebno od roditelja, istrajava
kao tiha epidemija o kojoj vrlo malo ljudi otvoreno govori.
Zasto? Zato $to oni koji nisu imali takvo iskustvo ne mogu
ni da zamisle dubinu bola kroz koji prolaze deca emocional-
no nasilnih roditelja. Spolja$nji posmatraci snazno se protive
takvoj dinamici zlostavljanja jer ne mogu da shvate da ona
zaista postoji.

Umni sklop emocionalno nasilnih i manipulativnih rodite-
lja je nezreo. Ti roditelji veruju da im ¢injenica da su odlucili
da vas donesu na svet ili usvoje daje slobodu da vas maltreti-
raju kako god im odgovara i da ste duzni da to trpite. Ovako
razmiSljaju: ,Ja sam te doneo na ovaj svet, dakle mogu da se
ponasam prema tebi kako god hoc¢u. Nemas pravo da mi se
protivi$ jer si dete, a ja ¢u koristiti tvoju urodenu potrebu
za mnom da ti nametnem osecaj da si mi duzan za zivot koji
sam ti podario.” Emocionalno nasilni roditelji ne doZivljava-
ju roditeljstvo kao odnos ljubavi, ve¢ kao transakcioni odnos
vlasnistva. IskoriS¢avanje decjih osnovnih potreba potpuno je
groteskno. Takav iskrivljen nac¢in razmisljanja duboko dehu-
manizuje. Deca ne duguju roditeljima svoj Zivot samo zato $to
su ih oni odgajili. Deca ne biraju svoje roditelje niti nac¢in na
koji ¢e se roditelji prema njima ophoditi. PosSto je donoSenje
deteta na svet izbor roditelja, bilo bi logi¢no da odgovorniji,
vestiji i zreliji roditelj shvati da duguje svom manje iskusnom,
ranjivijem detetu da ga odgaja s najve¢om ljubavlju, paznjom
i postovanjem.

Trenutak istine: Deca ne treba da zasluzuju ljubav. Treba da
uZivaju u njoj.
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Roditelji vam daju ili Zivot koji volite ili Zivot koji mrzite,
jer su oni izvor vaseg zivota i upravljaju njime od trenutka
kada se rodite. Kada vas odgajaju roditelji s ozbiljnim pore-
mecajem karaktera, zivot vam je ispunjen nesrecom. Naza-
lost, Sto ste uplaseniji i slomljeniji, to roditelj ima vec¢u kon-
trolu nad vama. Sa egocentri¢nim roditeljima zivot deluje
kao duga, beskrajna borba protiv prepreka. Nijedno dete ne
zasluzuje da bude tretirano na takav nacin. To ukljucuje i vas.

Steta koju emocionalno nasilni roditelji nanose samopo-
uzdanju svoje dece ne moze se objasniti i Cesto zrtve takvih
roditelja ne mogu ni da je opisu re¢ima. U tim situacijama,
obi¢no je najbolje pronaci zajednicu drugih ljudi i stru¢njaka
koji imaju iskustva s roditeljskim zlostavljanjem i zanemari-
vanjem. U meni imate oba. Prezivela sam mnogo trauma pro-
isteklih iz odrastanja s dva krajnje disfunkcionalna roditelja
i pisala sam o svom putu i iz klini¢ke i iz licne perspektive
kako bih vam pruzila putokaz i price s kojima moZete da se
poistovetite.

Ova knjiga je jo$ jedan korak uz planinu vaseg isceljenja.
U njoj Cete saznati mnoge istine o toksi¢nim roditeljima koje
¢e se, verujem, odraziti i u vasem iskustvu. (Napominjem da
piSem o najc¢es¢im iskustvima ljudi koji su preziveli roditelj-
sko emocionalno nasilje. Medutim, vase li¢no iskustvo moze
da se razlikuje.)

Ova knjiga pruzice vam prakticne alate koji ¢e vam pomoci
da ostanete usredsredeni na svoje isceljenje. Ti alati podrzace
vas i nadahnuce vas da vodite Zivot kakav oduvek zasluzujete.

Niste sami.

Trenutak istine: Vreme je da prestanemo da poistovecujemo

snagu sa sposobno3¢u da se osmehujemo kroz suze i patimo
u tisini.
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PRESUDNI ZNACAJ RODITELJA

0Od trenutka kada se rodite, prvi ljudi kojima dajete svoje srce
su vasi roditelji — ne svojim izborom, ve¢ zbog njihovog izbora
da vas rode. Dajete im svoju ljubav jer su oni sve $to imate.
Ljubav deteta prema roditelju u pocetku je nepromenljiva,
spontana, prirodna, €ista i neophodna za prezivljavanje. Ta
ljubav ne zahteva nista da bi se zasluzila jer je sastavni deo
nevinosti de¢jeg srca i njegove urodene ranjivosti. Sada zami-
slite da su prvi ljudi kojima ste dali svoje srce okrutni, sebicni,
da vas zanemaruju i da koriste ¢istotu vase ljubavi. Sta bi se
onda desilo? Vasa nevinost bila bi unistena, a vasu ljubav za-
menio bi strah.

Nista u spoljnjem svetu nema veci uticaj na vas nego rodi-
telji koji vas odgajaju. Odnos koji imate s roditeljima oblikuje
misljenje i stavove koje imate o sebi. Taj odnos je dovoljno
uticajan da postavlja temelje vase li¢nosti, Zivotnih izbora i
osecaja vrednosti tokom celog Zivota. Veza izmedu roditelja
i deteta ima najmocniji uticaj na vasu emocionalnu rezili-
jentnost u klju¢nim aspektima socijalnog, mentalnog i emo-
cionalnog zdravlja. Odnos s roditeljima trebalo bi da bude
najdragocenija, potpuno posebna veza koju negujete i cenite
celog zivota.

ODLIKE ZDRAVIH RODITELJA
Poce¢emo diskusiju tako Sto ¢emo istraziti razliku izmedu
zdravog i toksi¢nog roditeljstva.

Zdravo roditeljstvo pocinje joS pre nego Sto se rodite.
Zdravi roditelji:
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