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Ovu knjigu posvecujem majkama i cerkama i bolnim genera-
cijskim obrascima koje Zele da iscele.

Posvecujem je svim Zenama pre nas, koje su Zrtvovale svoj
duh i snove zato $to svet joS nije bio spreman za njih, niti je
bio spreman da ceni Zene onakve kakve jesu i kakve Zele da
budu.

Posvecena je hrabrim, divljim, oslobodenim Zenama koje
¢e doci posle nas.
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PRrREDGOVOR

Jedno od mojih najranijih secanja je kako zustro Skrabam pi-
sma majci, koja bih brzo sakrila iza male drvene police u mo-
joj sobi. Bilo ih je na desetine, zbijenih u uski procep izmedu
police i zida.

To nisu bile ispovesti o odanosti i ljubavi, moja pisma su
bila izlivi besa. Priznanje moje Zelje da se nikad nisam ni ro-
dila, natopljeno suzama. Svojoj strogoj majci nisam nista go-
vorila direktno. Iza njenih leda, medutim, sve bih izbacila na
papir — haoti¢no, besno i manic¢no.

Jednog dana, dok je cistila moju sobu, pronasla je sakri-
vena pisma. Otvarala ih je i ¢itala jedno po jedno, a ja sam
sedela zamrznuta na svom krevetu, jedva disuci. Kad je napo-
kon podigla glavu, probola me je ognjenim pogledom punim
optuzbi.

Pocela je da me tuce drvenom cetkom i poslala me je u
krevet bez vecere. Imala sam osam godina.

Verujem da i ti ima$ nesto slicno da ispricas, posto si ve¢
uzela ovu knjigu u ruke. Mozda te je majka zanemarivala ili
gusila (ili je to bio neki ludacki i zbunjujuci spoj te dve stvari).
Mozda se sa tobom potajno takmicila, Sto te je predodredilo
za neuspeh. Mozda si se osecala potcenjeno, omalovazeno ili
nedovoljno negovano od strane osobe koja je, od svih ljudi na
svetu, trebalo da bude tvoje sigurno mesto. Mozda si stalno
bila zbunjena zbog svih onih ludih dvostrukih poruka koje
si iznova i iznova dobijala. MoZda si osecala da nisi dovoljno
vredna, kao da niSta Sto radis$ nije dovoljno dobro, iako si go-
dinama pokusavala da ugodi$ nekome ko je, na nekom nivou,
bio istrajan u tome da nikad ne bude zadovoljan.

Mozda si se zbog toga kao odrasla Zena osecala osakaéeno
zbog neprekidnog i sveprisutnog osec¢aja neadekvatnosti ili
ogromnog nedostatka samopouzdanja. Ako je tako, ovi oseca-
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ji su verovatno bili izvor bolnih Zivotnih obrazaca, kao $to su
predavanje svoje moc¢i drugome, napustanje sebe, stvaranje
zavisnih odnosa, izolacija, sabotiranje uspeha i nemoguénost
da ostvaris istinsku srecu u zivotu — i u ljubavi.

Ako je to istina, onda si na pravom mestu.

Ovaj emotivni vodi¢ briljantne Karen C. L. Anderson vo-
dice te korak po korak kroz lavirint do obe¢ane zemlje slo-
bode. Ona je i sama prosla ovu trnovitu stazu i pronasla put
ka pravoj slobodi. A sada ti, na ovim stranicama, s ljubavlju
osvetljava put da bi i ti mogla, sledec¢i njene korake, da stigne$
na isto mesto.

Iako nista Sto ti se tada dogodilo nije bilo tvoja krivica,
sada je tvoja odgovornost da se razvijeS. Kad bismo samo mo-
gle nekome da platimo da ovo uradi umesto nas. Ali niko osim
tebe same ne moze te osloboditi trauma koje si nesvesno pre-
nela iz proslosti u sadasnjost.

Klju¢ je da zauzmes radikalan stav, prestane$ da budes zr-
tva svog detinjstva i pokaze$ volju da uvidis$ da si ti ta koja
odrzava ove boli zivima — kako bi konacno bila u stanju da
donosi$ drugacije izbore.

Ovo je zapravo dobra vest. Jer to znaci da sada ima$ mo¢
da zauvek zavrsi$ sa pricom o tome kako nisi dovoljno do-
bra, kako nisi vredna ili koji god razlog da navodis zasto tvoja
majka nije mogla da te voli onako kako ti je bilo potrebno. To
znaci da doslovno mozes$ prerasti ,,sebe” koja si postala u od-
nosu sa svojom bolesnom majkom. To znaci da sada moze$ da
se probudi$ u svom autenticnom ja i budes$ slobodna da Zivi$
sre¢an, zdrav zivot i da ima$ sre¢ne, zdrave odnose. Moze$
imati odnose koji viSe nisu definisani tvojom li¢no$c¢u koju si
morala da odrzavas$ kako bi ostala vezana za svoju majku, veé¢
onom koja je utemeljena na celovitim kvalitetima kao $to su
medusobno postovanje, ¢ast, poverenje i prava briga.

Znamo, makar intelektom, da nismo ogranicene onim $to
nam se dogodilo u proslosti. Ipak, ponekad je tesko pove-
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rovati, s obzirom na to koliko ¢esto ponavljamo istu pricu.
Iznova se upustamo u veze sa ljudima koji ¢ine da se ose-
¢amo neadekvatno, potcenjeno, izgubljeno i usamljeno. Kao
da smo opet one male devojcice, vracene u porodi¢ni dom iz
detinjstva.

Frustracija i o¢aj zbog nemoguc¢nosti promene bili su du-
boki. Mozda se jo$ uvek nadas i moli§ da ¢e se tvoja majka
konac¢no promeniti i uvideti kakva si briljantna Zena — da ¢e
ceniti tvoju dobrotu, inteligenciju, hrabrost i vrednost. Veru-
jes da ona, na neki nacin, drzi kljuc za tvoje oslobadanje.

Uprkos svemu, ipak ima dobrih vesti. Tvoja majka ne mora
da se promeni ni mrvicu da bi ti bila slobodna. Jer vecina tvo-
jih borbi danas nema mnogo veze sa njom. Ako se jo$ uvek
bori$ da bude$ vrednovana u zivotu i ljubavi, to je najvero-
vatnije zato S$to si zapela sa ,sobom” koju si stvorila u svesti
kao odgovor na ponasanje tvoje majke. Na neki nacin, osta-
la si zaglavljena u li¢nosti koju je ona projektovala na tebe i
ograniCena pricom koju si sama internalizovala —i koja je ve¢
decenijama izvoriSte tvog Zivota.

Na kraju krajeva, istina je da ti nisi ¢erka svoje majke. Ti
si ti. Autonomna odrasla osoba, stvorenje dobrote, svetlosti i
ljubavi, stvorena od magije Zivota. Zena koja ima sposobnost
da ono $to joj se dogodilo u proslosti preobrazi u ve¢u mu-
drost, dubinu i autenti¢nu ljubav. Sada mozes redefinisati ko
si i Sta moze$ da stvori$ u ovom zZivotu, izvan svog odnosa sa
majkom. Takode, mozes videti tu jadnu Zenu onakvom kakva
ona zaista jeste. Jo$ jedna ranjiva, pomalo zbunjena osoba na
ovoj planeti koja je samo pokusavala da pronade svoj put, naj-
bolje $to je znala.

Neka ti ova knjiga bude najbolji prijatelj. Drzi je pored kre-
veta. Citaj je svaki put kada pomisli§ da pozove$ svoju majku
— da te podseti na mo¢ koju poseduje$ da taj razgovor prode
dobro. Na kraju krajeva, podsticem te da koristi§ ovaj tekst
kako bi probudila svoje pravo bi¢e koje ima mogucnosti za
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veliko isceljenje, zdravlje i sre¢u. Ne uprkos svemu kroz $ta si
prosla, ve¢ — na mnogo nacina — upravo zbog toga.

Ketrin Vudvord Tomas, autorka bestselera Njujork tajmsa
Calling in The One: 7 Weeks to Attract the Love of Your Life i
Conscious Uncoupling: 5 Steps to Living Happily Even After.
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NASLEDE

Naslede je vazno. Nisam se ja jednog dana samo probudila
i odmah znala ono $to ¢u sada podeliti s tobom. Godinama
radim na sebi i nastavic¢u to da ¢inim.

Procitala sam mnogo knjiga i tekstova. Pohadala sam broj-
ne kurseve i radionice. Obrazovala sam se i stekla sertifikate.
A $to je najvaznije, sve to primenjujem u praksi.

Moje cenjene mentorke i uciteljice su Bruk Kastiljo, in-
struktorka i osnivacica Life Coach $kole, i Rendi Bakli, lajfko-
uc i kreatorka metodologije Zdrave granice za dobronamerne
liude (Healthy Boundaries for Kind People).

Ljudi ¢iji su rad i umetnost na mene duboko uticali, ¢ija
dela ¢itam, sluSam, praktikujem, na koje se pozivam i iz kojih
crpim inspiraciju su:

e  Maja Andelou

° Brene Braun

e  Marta Bek

e  Bajron Kejti

e Ajenla Vanzant

e  Dr Kiristijana Nortrup
e  Dr Sefali Tsabari

e Pema Codron

e  Debi Ford

e  Betani Vebster

e Lin Forest

e  Ketrin Vudvord Tomas

Dodatne informacije o ovim i drugim resursima mogu se naci
u poglavlju Preporuceni izvori na kraju ove knjige.
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DRUGO POGLAVLIE

PORUKA ZA SVE CERKE... I NJIHOVE MAJKE

Jedna od najvecih lazi patrijarhata je ona o ,savrsenoj” zeni
(koja, naravno, ukljucuje i majke i ¢erke). Ova laz je uzrok
tolike medugeneracijske boli, disfunkcije i nasilja.

Ako si majka koja se nosi s poteSko¢ama, zabrinuta da li si
ti mozda ,teSka majka”, dobra vest je da tvoja ¢erka ne moze
olaksati tvoju bol svojom validacijom ili opro$tajem. Zasto je
to dobra vest? Zato $to ne moras$ da se oslanjas$ na nju da bi se
osecala bolje. Ono $to ti najviSe Zelim je sposobnost da sama
sebi pruzi$ validaciju i oprostis.

Ako si ¢erka ¢ija majka nije Zelela ili nije mogla da bude
ono $to ti je bilo potrebno, moje srce je uz tebe. Pretpostav-
ljam da je duboko u sebi, nesvesno, bila prestravljena da c¢e
biti spaljena na lomaci, utopljena ili kamenovana (bilo buk-
valno — kao Zene vekovima ranije —ili figurativno, kao danas)
jer nije bila savrSena prema tudim merilima. Ovo je kolektiv-
na trauma.

Nesvesni strah i kolektivna trauma mogu biti razlog zbog
kog majka postaje nasilna, zavisna ili psihicki bolesna... ili
jednostavno gusi Zelje svoje cerke da se izrazi i bude ono $to
jeste. Nije nuzno sama trauma ta koja unistava zivote, vec
verovanje da je trauma sramotna i da mora ostati sakrivena.

Mozda ocekujes izvinjenje ili validaciju, ali njih mozes, ali
ine moras dobiti. Ili veruje$ da nema nic¢ega $to bi tvoja maj-
ka ikada mogla re¢i ili u¢initi da ponisti tvoju bol.

Dobra vest je da tvoja majka ne moze olaksati tvoju bol
izvinjenjem. Zasto je to dobra vest? Zato $to ne mora$ cekati
njeno izvinjenje da bi se osec¢ala bolje. Ako verujes da je tvoja
sre¢a moguca samo kao rezultat maj¢inog priznanja krivice,
ona i dalje ima mo¢ nad tobom. Ono $to ti najvisSe zelim je da
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bude$ sposobna da uzme$ samu sebe u krilo i olaksas svoju
bol.

Nama, Zenama, dostupna je nepresus$na kolektivna ma-
terinska energija koja nosi dobrotu, snagu, saosecanje i mu-
drost, a to je ono $to nam daje sposobnost da maj¢inski bri-
nemo o sebi.

Daj mi ruku...

15





